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«Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы» 

1.  Пояснительная записка. 

1.1 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» носит образовательно-развивающий характер, направлена на раскрытие 

индивидуальных особенностей учащихся, относится к  физкультурно-спортивной 

направленности.  

Нормативно-правовой и документальной базой программы дополнительного 

образования по формированию культуры здоровья учащихся являются: 

⁃ Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

⁃ Федеральный государственный образовательный стандарт; 

⁃СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9; 

⁃ Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 № 224 «О 

проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего 

образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников. 

- Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной 

программы начального общего образования (2009); 

⁃ основной образовательной программой основного общего образования  

МБОУ «Центр образования с. Ваеги»; 

⁃ Положением о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) МБОУ «Центр образования с. Ваеги», утвержденным приказом № -од от 

.2024г.; 

⁃ рабочей программой воспитания МБОУ «Центр образования с. Ваеги» 

утвержденной приказом № от 2024г 

1.2 Характеристика обучающихся по программе 

Образовательная программа "Шахматы" позволяет реализовать многие 

позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение 

радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом 

занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в 

занятия игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, участие в шахматных 

турнирах разного уровня. 

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Эта игра приносит школьникам много творческих радостей. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 



полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость.  

Летние каникулы - прекрасная возможность развития творческого потенциала 

личности ребенка, включение его в систему новых отношений, приобретение нового 

социального опыта, время новых возможностей для интеллектуального, личностного и 

социального роста. Неслучайно трендом сегодняшнего дня является утверждение: 

«Каникулы – время развития!» 

Программа «Шахматы» разрабатывалась на основе программ: 

Е. Гик "Шахматы школе" и "Шахматные сюжеты", Р. Нежметдинов "Шахматы".. 

Новизна программы и её отличительные особенности состоят в том, что в 

отличие от типовых программ уделяется больше времени активным формам обучения: 

турнирам, конкурсам, соревнованиям. Наряду со спарринг игрой время продиктовало 

ввести в программу тренировки на компьютерных программах шахматных тренажёрах, 

что позволяет существенно повысить уровень мастерства учащихся. 

1.3 Актуальность программы  

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у 

детей многих психических процессов и так их качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением. 

Эта игра приносит школьникам много творческих радостей. Гармонически сочетая в 

себе элементы спорта, искусства и науки, она оказывает многостороннее влияние на 

детей, помогает формированию лучших чертих характеров, развитию умственных 

способностей и художественных вкусов. 

 

Педагогическая целесообразность данной программы заключается в идее 

использования игры в шахматы как эффективного средства умственного, психического 

и физического развития ребенка, воспитания спортивного духа. Обучение игре в 

шахматы позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как на процесс 

обучения, так и на повышение продуктивности его мышления: навыков практической и 

аналитической деятельности в процессе изучения основ игры в шахматы; овладении 

компьютерными технологиями в процессе обучения, формировании и развитии 

логического мышления; развитии наглядно-образного мышления, воспитании 

усидчивости, целеустремленности; развитии личностных качеств 

(стрессоустойчивость, внимательность, сосредоточенность). Обучающийся этой игре 

ребенок становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно мыслить, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным 

потенциалом. Дети, участвуя в соревнованиях, играх, учатся взаимному уважению, 

преодолению психологических и коммуникативных сложностей. В ходе реализации 

программы они знакомятся со спортивным сообществом, что положительно 

сказывается как на общекультурном, так и духовно-нравственном развитии. 

 



1.4 Основные особенности программы в том, что большое значение при 

изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность, 

создание игровых ситуаций педагогом. Основной организации работы с детьми в 

данной программе является система дидактических принципов: 

- принцип развивающей деятельности игра не ради игры, а с целью развития 

личности каждого участника всего коллектива в целом; 

- принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не 

пассивное созерцание со стороны; 

- принцип психологической комфортности создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса; 

- принцип вариантности у детей формируется умение осуществлять собственный 

выбор и им систематически предоставляется возможность выбор. 

 Изложенные выше принципы обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития, Каждый из перечисленных принципов направлен на достижение 

результата обучения, овладение учащимися основам шахматной игры. Это позволяет 

рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, 

появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении 

целей. Учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них.  

Адресат программы. Возраст учащихся, на который ориентирована программа, 

от 6 до 16 лет. В объединении могут обучаться как девочки, так и мальчики без 

степени предварительной подготовки и уровня образования и без наличия 

способностей, но имеющих желание овладеть знаниями и техникой игры в шахматы. 

Количественный состав объединения – от 15 человек. Состав коллектива постоянный. 

Зачисление учащихся на обучение по программе «Шахматы» осуществляется на 

основании заявления родителей (законных представителей), согласия на обработку 

персональных данных, копии свидетельства о рождении, медицинской справки об 

отсутствии медицинских противопоказаний, договора об образовании 

(сотрудничестве) между муниципальным бюджетным образовательным учреждением 

дополнительного образования спортивная школа и родителями (законными 

представителями) учащегося.  

 

1.5 Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:    

Формами обучения - очная с применением дистанционных образовательных 

технологий. На период реализации программы, в течение которого федеральными 

и/или региональными и/или местными правовыми актами устанавливается запрет 

и/или ограничение на реализацию дополнительных общеобразовательных программ 

очно, по месту нахождения организации, реализация соответствующего указанному 

периоду учебного плана программы осуществляется с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

При использовании электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий осуществляются следующие виды учебной деятельности: самостоятельное 



изучение учебного материала; учебные занятия (лекционные и практические); 

консультации; текущий контроль; промежуточная аттестация. 

Методы обучения направлены на поддержание устойчивого интереса к 

занятиям, создания комфортного психологического климата, накопления знаний в 

области теории игры и на развитие творческих способностей: словесный, наглядно-

практический, объяснительно –иллюстрационный, репродуктивный, частично – 

поисковый. 

Тип занятия: комбинированный, теоретический, практический, 

диагностический, контрольный и др. 

Формы проведения занятия в каждом конкретном случае и на различных этапах 

обучения определяется степенью сложности изучаемого материала, уровнем общего 

развития обучающихся, образовательной целью и многими другими факторами, 

включая эмоциональный настрой: 

- Беседа 

- практическое занятие 

- спарринг-игра 

- «мозговой штурм» 

- задания, направленные на поиск решения шахматных задач 

- анализ ошибок и поиск путей их устранения; 

- турниры 

 

1.6  Объем и срок освоения программы: 

Срок освоения программы - 1 год. 

Всего - 68 часов. 

 

1.7 Режим занятий 

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 часу. Общее количество часов, 

запланированных по программе  - 68 часов. 

 

2. ОБУЧЕНИЕ 

 2.1 Цели программы:  

 Формирование у учащихся целостного представления о шахматах и шахматной 

игре и создание условий для развития интеллектуально творческой, одаренной 

личности посредством занятий шахматами. 

Для достижения данной цели программа предусматривает выполнение 

следующих задач: 

Предметные: 

- познакомить с историей шахматной игры; 

- сформировать базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры; 

-сформировать знания приемов игры в миттельшпиле, закономерностей 

эндшпиля; 

 



- закрепить полученные знания, умения и навыки в турнирной практике; 

- формировать навыки самостоятельной работы с шахматными источниками. 

 

Личностные:  

- воспитание положительных качеств личности – аккуратности, усидчивости, 

дисциплинированности, самостоятельности, потребности в саморазвитии и др. 

- формирование положительных мотивов к обучению через использование 

ситуации успеха и др.; 

- воспитание общеучебных навыков в процессе работы с шахматной 

литературой, поведения на занятии и др.; 

 -   формирование потребности        в     соблюдении          основ        гигиены   и  

здорового образа жизни, укрепление здоровья, закаливание организма; 

 

Метапредметные: 

 - развитие мышления учащихся в процессе анализа партий, решения задач и 

этюдов и т.п.; 

- развитие внимания, особенно концентрации, устойчивости и переключаемости 

в процессе шахматной игры; 

- развитие памяти через усвоение шахматной теории; 

- развитие навыков пространственного ориентирования в процессе работы с 

шахматной доской; 

- развитие познавательных интересов в процессе погружения учащихся в мир 

шахмат и его историю. 

 

2.2 учебный план  

№пп Разделы, темы Количество часов  Формы 

аттестации 

  Всего Теория Практика  

1 Вводный инструктаж. 

Организационное занятие 

1 1 - Опрос  

2 Профориентация  1 1 - Опрос  

3 Легенда о происхождении 

шахмат. Шахматная доска 

1 1 - Опрос, 

наблюдение 

4 Знакомство с шахматной 

доской 

1  1 Опрос, 

наблюдение 

5 Изучение фигур 3 - 3 Опрос, 

наблюдение 

6 Шах и мат 6 - 6 Коллективный 

анализ работы 

7  Начало шахматного 

сражения 

14 - 14 Коллективный 

анализ работы 

8 Основные тактические 

приемы 

18 - 18 Коллективный 

анализ работы 

9 Форсированные ходы и 

шахматная комбинация 

18 - 18 Коллективный 

анализ работы 

10 Турниры 2 - 2 Коллективный 



анализ работы 

11 Игры на компьютере 2 - 2 Коллективный 

анализ работы 

12 Итоговое занятие 1 - 1 Опрос  

ИТОГО  68 2 66  

 

2.3. Содержание учебного план.  

Вводное занятие  

 Теория. Знакомство с программой, целями и задачами объединения на год, 

Уставом ДДТ, правилами поведения. Расписание. 

Практика. Инструктаж по технике безопасности. 

 

 Профориентирование 

Теория. Знакомство с универсальными компетенциями, где они пригодятся. 

Практика. Беседа, анкетирование. 

 

 Знакомство с шахматной доской 

Теория. Знакомство с историей шахмат. Изучение поля битвы, обозначения 

полей, основ шахматной нотации. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

 

Изучение фигур 

Теория. Знакомство с шахматными фигурами. Ценность фигур. Изучение 

начальных позиций пешек и фигур, ходов пешек и тяжелых фигур, приема 

«рокировка», взятия фигур, общих правил взятия фигур. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

 

Шах и мат 

Теория. Изучение шаха и мата, пата. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской. 

 

Начало шахматного сражения 

Теория. Знакомство с понятиями «дебют», «миттельшпиль», «эндшпиль». 

Изучение начала шахматного сражения, примеров дебютов, основ шахматной 

стратегии. Изучение способов мобилизации сил. Знакомство с типами взаимодействия 

фигур. Изучение правил сражающихся фигур, развития дебюта, борьбы за центр, игры 

пешечного центра, уничтожения пешечного центра с помощью жертвы. Изучение 

прорыва отсталой пешки, дефектов пешечной цепи, подрыва пешечного центра. 

Изучение способов избавления от пешечных слабостей, цугцванга, дебютных ловушек, 

неудачного старта. 



Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. 

 

  Основные тактические приемы 

Теория. Знакомство со способами ограничения подвижности фигур, основных 

видов связок, общими сведениями о тактических приемах. Знакомство с приемами: 

двойной удар, открытое нападение, открытый шах, мельница, двойной шах, 

завлечение, блокировка, отвлечение, освобождение поля, освобождение линии, 

уничтожение защитника, изоляция и перекрытие, рентген, промежуточный ход, 

капкан, далеко продвинутая пешка. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, партия с применением дебютов, анализ наиболее часто 

повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

 

Форсированные ходы и шахматная комбинация  

Теория. Знакомство с понятиями: форсированные ходы, шахматная комбинация. 

Изучение двойного удара как форсированного хода. Изучение приемов «взятие» и 

«комбинация». Разбор примеров ошибочной комбинации для достижения перевеса. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

 

  Дебют 

Теория. Изучение открытых, полуоткрытых, закрытых дебютов. Разбор 

типичных ошибок в дебюте. 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии, 

отработка пройденного материала. 

 

 Турниры 

Теория. Консультационные турниры  по пройденному материалу. Знакомство с 

историей проведения блиц-турниров, сеансом одновременной игры. Анализ сыгранных 

партий 

Практика. Работа с тематическими дидактическими материалами, 

демонстрационной доской, разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок. Тренировочные партии. 

 

Игра на компьютере 

Теория. Знакомство с компьютерными программами по шахматам. Инструктаж 

по технике безопасности. 

 



Практика. Игровая практика на компьютере с применением ранее изученных 

тем. Разбор партий  по компьютерным шахматным программам. 

 

 Итоговое занятие 

Теория. Анализ сыгранных партий, подведение итогов. 

Практика. Итоговая аттестация учащихся. 

 

2.4 Планируемые результаты 

Предметные: 

- иметь базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры; 

- знать приемы игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля; 

- иметь знания, умения и навыки в турнирной практике; 

- знать  историю  шахматной игры; 

- уметь самостоятельно работать с шахматными источниками. 

 

Личностные:  

-  проявлять положительные  качества личности – аккуратность, усидчивость, 

дисциплинированность, самостоятельность, потребность в саморазвитии и др. 

-  проявлять положительные  мотивы к обучению через использование ситуации 

успеха и др.; 

- проявлять  общеучебные навыки:  в процессе работы с шахматной литературой, 

дисциплинированное поведение на занятии и др.; 

- соблюдать          основы        гигиены   и  здорового образа жизни, укрепление 

здоровья, закаливание организма; 

 

Метапредметные: 

 - проявлять мышление  в процессе анализа партий, решения задач и этюдов и 

т.п.; 

- проявлять развитое внимание, особенно концентрацию, устойчивость и 

переключаемость в процессе шахматной игры; 

-  проявлять хорошую память в  шахматной теории; 

- иметь навыки пространственного ориентирования в процессе работы с 

шахматной доской; 

- проявлять  познавательный интерес в процессе погружения  в мир шахмат и его 

историю. 

 

2.5. Способы и формы определения результатов обучения 

Для определения результативности освоения программы используются 

следующие виды аттестации:  

- входной контроль – оценка исходного уровня знаний перед началом 

образовательного процесса, проводится с целью определения уровня развития детей; 



- текущий контроль – оценка качества усвоения учащимися учебного материала, 

отслеживание активности учащихся; 

- промежуточный контроль – оценка качества усвоения учащимися учебного 

материала по итогам учебного периода (этапа/года обучения); 

- итоговый контроль – оценка уровня достижений учащимися по завершении 

освоения программы с целью определения изменения уровня развития детей, их 

творческих способностей: заключительная проверка знаний, умений, навыков. 

Для входного контроля используются следующие формы: беседа, собеседование, 

практическое задание на определение умений и навыков. 

Текущий контроль проводится по завершению разделов и тем. Формами 

текущего контроля являются: наблюдение, решение задач, устные опросы, итоги 

турниров.  

Промежуточный контроль проводится 1 раз в полугодие. Формами 

промежуточного контроля являются контрольные вопросы, турнирные таблицы за 

истекший период (результаты турниров). 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. Формой 

итогового контроля являются контрольные вопросы, турнирные таблицы за истекший 

период (результаты турниров). 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

Грамота, диплом, журнал посещаемости, фотографии с турниров, свидетельство 

(сертификат), протоколы соревнований. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

Ответы на контрольные вопросы, турнирные таблицы. 

 

3. ВОСПИТАНИЕ 

3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

Цель программы: формирование у учащихся духовно-нравственных ценностей, 

способности к осуществлению ответственного выбора собственной индивидуальной 

образовательной траектории, способности к успешной социализации в обществе. 

Задачи программы: 

 Патриотическое      воспитание  -     формирование патриотических, 

ценностных представлений о любви к Отчизне, народам Российской Федерации, к 

своей малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-

исторического наследия         России, уважительного отношения         к национальным 

героям и культурным представлениям российского народа. 

Нравственное воспитание – формирование представлений о морали, об 

основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, 

милосердие, проблеме нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных 

ценностях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и 

языку своего народа и народов России. 

 



Национальное воспитание – формирование представления о таких понятиях как 

«толерантность», «миролюбие», «гражданское согласие», «социальное партнерство», 

понимание таких явлений как «социальная агрессия», «межнациональная рознь», 

«экстремизм», «терроризм», «фанатизм». 

Трудовое и профориентационное воспитание - формирование знаний и 

представлений о трудовой деятельности, выявление творческих способностей и 

профессиональных предпочтений учащихся. 

Интеллектуальное воспитание - развитие кругозора и любознательности; 

воспитание          познавательных           интересов,  формирование потребности в 

приобретении     новых        знаний и  интереса к творческой    деятельности. 

Семейное воспитание - формирование ценностных представлений об институте 

семьи, о семейных ценностях, традициях, культуре семейной жизни. 

Эстетическое воспитание - формирование характера и нравственных качеств, а 

также  развитие художественного вкуса и  эстетики поведения. 

Физическое воспитание – формирование потребности в здоровом образе жизни; 

ориентация на целенаправленное укрепление здоровья учащихся, углубленное 

развитие физических качеств и способностей, оптимизация работоспособности и 

предупреждение заболеваемости; укрепление физического, психологического и 

социального здоровья (сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих). 

Экологическое воспитание - формирование экологической культуры личности и 

общества, которая проявляется в сознательном, бережном и внимательном отношении 

людей к здоровью окружающей среды и человека. 

Правовое воспитание - формирование у учащихся правовой культуры, 

представления об основных правах и обязанностях, об уважении к правам человека и 

свободе личности. 

 

3.2 Формы и методы воспитания  

Основной формой воспитания и обучения детей в системе дополнительного 

образования является учебное занятие. В ходе учебных занятий в соответствии с 

предметным и метапредметным содержанием программ обучающиеся:  

- усваивают информацию, имеющую воспитательное значение;  

- получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и 

утверждаются ценностные, нравственные ориентации;  

- осознают себя способными к нравственному выбору;  

- участвуют в освоении и формировании среды своего личностного развития, 

творческой самореализации.  

- получение информации об открытиях, изобретениях, достижениях в науке и 

спорте, о художественных произведениях и архитектуре, о традициях народного 

творчества, об исторических событиях;  

- изучение биографий деятелей российской и мировой науки и культуры, 

спортсменов, путешественников, героев и защитников Отечества и т.д. - источник 



формирования у детей сферы интересов, этических установок, личностных позиций и 

норм поведения.  

Практические занятия детей (тренировки, репетиции, конструирование, 

подготовка к конкурсам, соревнованиям, туристическим походам, выставкам, участие 

в дискуссиях, в коллективных творческих делах и проч.)  способствуют усвоению и 

применению правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и 

конструктивного отношения к событиям, в которых они участвуют, к членам своего 

коллектива.  

Участие в проектах и исследованиях способствует формированию умений в 

области целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляет внутреннюю 

дисциплину, даёт опыт долгосрочной системной деятельности.  

В коллективных играх проявляются и развиваются личностные качества: 

эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к командной 

деятельности и взаимопомощи. 

Итоговые мероприятия: конкурсы, соревнования, спортивные фестивали, 

презентации проектов и исследований. 

 

3.3. Условия воспитания, анализ результатов  

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности 

детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации 

дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы 

организации, а также на площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического 

наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в 

коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. 

Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров 

воспитания по программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации 

программы (отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, учебный год).  

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного 

ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных 

результатах реализации программы, продвижения в достижении определённых в 

программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации программы на 

коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом 

воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных 

процедур - опросов, интервью - используются только в виде агрегированных 

усреднённых и анонимных данных. 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

№ Название события, Сроки Форма Практический результат и 



п/п мероприятия проведения информационный продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение 

цели события 

1. Нравственное воспитание 

1 «С уважением и 

любовью», 

приуроченный ко Дню 

пожилого человека 

Октябрь  Круглый стол Статья, видео чат в ТГ 

2. Эстетическое воспитание 

2 «Красота в глазах 

смотрящего» 

Декабрь  Беседы Статья, видео чат в ТГ 

3. Трудовое воспитание 

3 «Без труда ничего не 

дается» 

Май  

 

Дискуссия Статья, видео чат в ТГ 

4. Интеллектуальное воспитание 

4  «Как развивать в себе 

хорошую память?» 
Февраль  Интеллектуальный 

марафон 
Статья, видео чат в ТГ 

5. физическое воспитание 

5 «Путешествие в 

страну здоровья» 

В течение 

года 

 

Квест Статья, видео чат в ТГ 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

4.1 Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование тем  Количество 

часов 

Форма 

проведения 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 Введение  1   

1 Знакомство с программой, 

целями и задачами 

объединения на год. ТБ 

1 Лекция  https://chessiki.ru/ 

 Профориентирование 1   

2 Знакомство с 

универсальными 

компетенциями, где они 

пригодятся 

1 Лекция  https://chessiki.ru/ 

 Легенда о происхождении 

шахмат. Шахматная доска  

1 Лекция   

3 Легенда о происхождении 

шахмат. Шахматная доска  

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Знакомство с полем и 

шахматными фигурами 

1   

4 Знакомство с историей 

шахмат, поля битвы, 

шахматной нотации 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Изучение фигур 3   



5 Изучение ценности фигур, 

начальных позиций пешек 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

6 Изучение начальных 

позиций фигур, ходов 

пешек, ходов тяжелых 

фигур 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

7 Изучение хода «рокировка», 

взятия фигур 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Шах и мат  6   

8 Изучение шаха 

 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

9 Изучение шаха 

 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

10 Изучение мата 

 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

11 Изучение мата 

 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

12 Изучение пата 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

13 Изучение пата 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Начало шахматного 

сражения 

14   

14 Знакомство с понятием 

«дебют», «миттельшпиль», 

«эндшпиль» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

15 Как начинать шахматное 

сражение 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

16 Изучение примеров дебютов 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

17 Изучение основ шахматной 

стратегии 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

18 Изучение мобилизации сил 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

19 Знакомство с пятью типами 

взаимодействия фигур  

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

20 Изучение правила 

сражающихся фигур 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 



21 Изучение развития дебюта 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

22 Изучение борьбы за центр 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

23 Изучение игры пешечного 

строя 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

24 Изучение способа 

уничтожения пешечного 

центра с помощью жертвы 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

25 Изучение прорыва отсталой 

пешки 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

26 Изучение дефектов в 

пешечной цепи 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

27 Изучение подрыва 

пешечного центра 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Основные тактические 

приемы 

18   

28 Знакомство со способами 

ограничения подвижности 

фигур 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

29 Изучение основных видов 

связок 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

30 Знакомство с общими 

сведениями о тактических 

приемах 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

31 Знакомство с приемом 

«двойной удар» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

32 Знакомство с приемом 

«открытое нападение» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

33 Знакомство с приемом 

«открытый шах» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

34 Изучение приема 

«мельница» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

35 Изучение приема «двойной 

удар» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

36 Изучение приема 

«завлечение» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

37 Изучение приема 

«блокировка» 

1 Физкультурно-

спортивные  

https://chessiki.ru/ 



занятия 

38 Изучение приема 

«отвлечение» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

39 Изучение приема 

«освобождение поля» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

40 Изучение приема 

«освобождение линии» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

41 Изучение приема 

«уничтожение защитника» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

42 Изучение приема «изоляция 

и перекрытие» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

43 Изучение приема «рентген» 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

44 Изучение приема 

«промежуточный ход»  

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

45 Изучение приема «капкан» 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Форсированные ходы и 

шахматная комбинация 

18   

46 Знакомство с понятием 

«форсированные ходы», 

«шахматная комбинация» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

47 Знакомство с понятием 

«форсированные ходы», 

«шахматная комбинация» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

48 Изучение двойного удара 

как форсированного хода 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

49 Изучение двойного удара 

как форсированного хода 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

50 Изучение приема «взятие» 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

51 Изучение приема «взятие» 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

52 Изучение приема «взятие» 1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

53 Изучение приема 

«комбинация» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 



54 Изучение приема 

«комбинация» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

55 Изучение приема 

«комбинация» 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

56 Разбор примеров ошибочной 

комбинации 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

57 Разбор примеров ошибочной 

комбинации 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

58 Изучение матовых 

комбинаций 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

59 Изучение матовых 

комбинаций 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

60 Изучение матовых 

комбинаций 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

61 Изучение комбинаций для 

достижения материального 

перевеса 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

62 Изучение комбинаций для 

достижения материального 

перевеса 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

63 Изучение комбинаций для 

достижения материального 

перевеса 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Турниры 2   

64 Консультационные турниры. 

Разбор ошибок. Анализ 

сыгранных партий 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

65 История проведения блиц-

турниров. Сеанс 

одновременной игры 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

 Игры на компьютере 2   

66 Знакомство с 

компьютерными 

программами по шахматам 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

67 Игровая практика на 

компьютере с применением 

ранее изученных тем 

1  https://chessiki.ru/ 

 Итоговое занятие 1   

68 Анализ сыгранных партий. 

Итоговая аттестация 

учащихся 

1 Физкультурно-

спортивные  

занятия 

https://chessiki.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАООВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

68   

 



4.2. Методическое обеспечение программы 

    Методические материалы 

На первых занятиях учащиеся узнают о происхождении шахмат, знакомясь с их 

историей и легендами. Затем начинают приобщаться к самой игре, узнают правила 

игры и ходы фигур, знакомятся с чемпионами мира по шахматам. В дальнейшем 

прорабатывается элементарный шахматный материал, основной упор на занятиях 

делается на детальном изучении силы и слабости каждой фигуры, ее игровых 

возможностей. Стержневым моментом занятий является деятельность самих детей, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности. Внимание уделяется простейшим методам реализации 

материального и позиционного преимущества. Важная роль отводится развитию 

комбинационного зрения, базовым принципам планирования. При этом из всего 

обилия шахматного материала отбирается более доступный и максимально 

ориентированный на развитие. К практической части относятся тематические матчи, 

консультационные партии, соревнования. На занятиях анализируются сыгранные 

партии, находятся, объясняются, и искоренять допущенные ошибки. Дети участвуют в 

шахматных турнирах.  

В  течение освоения программы используются следующие методы обучения:  

Объяснительно – иллюстративный метод предполагает объяснение педагогом 

темы занятия на демонстрационной доске. 

Проблемный метод предполагает активизацию самостоятельной познавательной 

деятельности детей посредством решения задач, требующих преодоления трудностей в 

решении, способствует глубокому и прочному усвоению приобретенных знаний, 

создает условия для продуктивного мышления и комплексного развития личности 

воспитанника. 

Поисковый метод применяется очень часто. Детям предоставляется 

возможность самостоятельного решения сложной проблемы: оценка позиции, 

составление плана игры, расчет вариантов и сравнение их целесообразности. Педагог 

помогает учащимся, корректирует его действия, но не вмешивается в процесс поиска 

решения. Метод способствует творческому развитию юного шахматиста. 

Эвристический метод используется для развития познавательной активности. 

Учащимися предлагается исследование различных позиций для определения новых, 

неожиданных вариантов. Метод способствует формированию объективности 

самооценки, критичности мышления. 

Шахматы, дарят детям радость творчества, общения друг с другом, обогащают 

их духовный мир, являются средством воспитания и обучения ненавязчивого, 

интересного, увлекательного. Они учат детей логически мыслить, запоминать, 

сравнивать, предвидеть результат, планировать свою деятельность, способствуют 

успешному постижению общеобразовательных школьных дисциплин. 

На занятиях используются следующие технологии:  

1. Игровые технологии. Основная задача игровых технологий – дать ребенку 

раскрепоститься и обрести уверенность в себе. Катализатором формирования 



воображения является музыка, она направляет творческую активность. Музыкальное 

сопровождение должно соответствовать возрастному критерию,  иметь свою 

драматургию, которая сможет активизировать воображение, направить его, побудить 

развитие творческого потенциала, грамотно подобранное музыкальное сопровождение 

благоприятно влияет на эмоциональный мир ребёнка. Приобретенные от музыки 

впечатления помогают выражать в движениях личные эмоциональные переживания, 

создавать оригинальные двигательные образы. 

Игровые технологии являются  средством, активизирующим деятельность 

учащихся, в их основу положена педагогическая игра как основной вид деятельности, 

направленный на усвоение учебного материала в соответствии  с поставленной целью 

обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, которые 

характеризуются учебно-познавательной направленностью. 

Необходимо отметить, что игровые технологии предоставляют бескрайние 

возможности для их использования на занятиях. Игра является неотъемлемой частью в 

формировании и развитии творческой личности ребенка. Скучные упражнения после 

игры, приобретают совсем другой, более богатый смысл.  

2. Здоровьесберегающие технологии. Применение данной технологии на занятии 

способствует: 

- воспитанию у учащихся культуры здоровья как физического, так и психа-

эмоционального; 

- формированию личностных качеств, способствующих сохранению и 

укреплению здоровья; 

- представлению о здоровье как ценности и мотивации на ведение здорового 

образа жизни; 

- развитию ребенка, формированию средствами музыки и ритмических 

движений разнообразных умений, способностей, качеств личности; 

- сохранению физического и психического здоровья учащихся и их социальной 

адаптации; 

-  обогащению двигательного опыта под различную ритмическую музыку; 

- развитию и совершенствованию всех видов движений, умений выполнять их 

легко, выразительно, артистично и в соответствии с музыкой.  

3. Технологии обучения в сотрудничестве и развивающего обучения. Технология 

обучения в сотрудничестве включает индивидуально-групповую работу и командно-

игровую работу. В первом случае учащиеся  разбиваются на группы по несколько 

человек. Группам дается определенное задание. Разновидностью индивидуально-

групповой работы может служить, например, индивидуальная работа в команде. 

Каждая команда придумывает свою музыкальную композицию, и показывают друг 

другу. Члены команды просматривают ее, ведется обсуждение, указывают на 

недочеты.  Основные принципы педагогики сотрудничества: учение без принуждения; 

право на свою точку зрения;  право на ошибку;                                                                                            

успешность;  сочетание индивидуального и коллективного воспитания.  



4. Технология проблемного обучения. В целях повышения эффективности 

воспитательной работы важно использовать проблемную методику. Особенностью 

данного подхода является реализация идеи «обучение через открытие»: ребенок 

должен сам открыть явление, закон хореографического творчества, закономерность, 

свойства, способ решения задачи, найти ответ на неизвестный ему вопрос. При этом он 

в своей деятельности может опираться на инструменты познания, строить гипотезы, 

проверять их и находить путь к верному решению. Принципы проблемного обучения: 

самостоятельность учащихся; развивающий характер обучения; интеграция и 

вариативность в применении различных областей знаний; использование 

дидактических алгоритмизированных задач.  

В отличие от традиционной, когда детям сообщается «готовая» информация 

обучения, технология проблемного обучения предлагает более активную умственную и 

эмоциональную деятельность. В процессе занятий возможно предложить детям 

дополнить танцевальную комбинацию или сочинить ее полностью, исполнить то или 

иное движение, которое не касается их программы обучения. Дети сначала робко, а 

потом и смело, при поддержке педагога, активно включаются в творческую работу. 

Важно, чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении 

задуманного.  

Технология индивидуализации обучения – модель организации учебного 

процесса, при которой педагог взаимодействует с одним конкретным учащимся, 

посредством специально отобранных методов и средств, исходя из индивидуальных 

особенностей и потребностей данного учащегося. 

Технология группового обучения предполагает деление учащихся на несколько 

групп, где дети получают специальные упражнения для решения учебных задач. 

Технология дифференцированного обучения  – это технология обучения 

учащихся одной группы, детей с разными способностями. Создание наиболее 

благоприятных условий для развития личности учащегося как индивидуальности. 

Технология развивающего обучения, используя данную технологию на занятиях 

ребенку отводится роль самостоятельного субьекта, взаимодействующего с 

окружающей средой. Это взаимодействие включает все этапы деятельности: 

целеполагание, планирование и организацию, реализацию целей, анализ результатов 

деятельности. 

Формы организации учебного занятия: игра (учебные, тренировочные и 

тематические партии между учащимися с педагогом, с компьютером); решения 

комбинаций, задач и этюдов; участие в  личных и командных соревнованиях 

различного уровня; сеансы одновременной игры; совместный и самостоятельный 

анализ собственных партий и партий мастеров; работа с шахматной литературой; на 

компьютере. 

Тематика и формы методических материалов: пособия, оборудование, 

рабочие тетради  



Дидактические материалы: бланки анкет, ПК, презентация, карточки с 

заданием, раздаточные материалы, инструкции, технологические карты, задания, 

упражнения, шахматные задачи 

Алгоритм проведения учебного занятия. На занятиях используются: краткие 

увлекательные рассказы об истории шахмат и шахматных фигурах, занимательные 

вопросы из жизни шахмат, шахматные партии, беседы, работа со словарем шахмат, 

дискуссии, учебные игры, конкурсы, соревнования, самостоятельная работа, 

практические занятия, презентации. 

Занятия проводится в рамках целостного педагогического процесса, 

основанного на принципах: 

- доступности в обучении и воспитании, согласно которому работа строится с 

учетом возрастных особенностей, уровня их обучаемости и воспитанности (от 

простого к сложному); 

- наглядности – использование демонстрационной доски, шахматных часов, 

дидактического материала, помогающего глубокому усвоению учебнойпрограммы; 

- индивидуальности – подхода в воспитании с учетом характера, способностей, 

интересов каждого учащегося; 

- коллективности – использования индивидуальной, фронтальной и групповой 

работы; 

- сотрудничества – создание благоприятных условий для самореализации 

личности в коллективе; 

- связи теории и практики – применение знаний на практике (ведение партии, 

решение задач); 

- сочетание уважения к личности ребенка с разумной требовательностью. 

Методы отслеживания результативности:  

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы представлены в виде карт оценки результатов освоения 

программы,  портфолио  учащихся. Контроль уровня обучения по каждой теме 

программы и в конце года происходит в форме участия в матчах и соревнованиях и 

знания теоретического материала. 

Условиями успешности обучения в рамках программы объединения являются:  

- активность учащегося; 

- повышенная мотивация; 

- связь обучения с жизнью объединения; 

- самостоятельность мышления. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение  

Для реализации программы необходимо выполнение следующих условий: 

 Материально-техническое обеспечение: 

Помещение, в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21. Техническое 

оснащение: шахматы, рабочие тетради, учебные материалы, карточки с задачами, 

лампы дневного освещения, компьютер с программным обеспечением, парты, стулья. 



 

 Информационное обеспечение. Интернет-источники:  

  http://dopedu.ru/  Информационно-методический портал системы 

дополнительного образования   

http://www.dop-obrazovanie.com/ 

 сайт о дополнительном внешкольном образовании  http://www.redu.ru  

Специальная литература. Аудио-, видео-, фото-материалы. Интернет - 

источники. 

 

4.4. Список литературы 

 Рыбалева И.А. Проектирование и экспертирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ: требования и возможность 

вариативности: учебно-методическое пособие. Краснодар: Просвещение-ЮГ, 2019; 

 Рыбалева И.А., Ремезова Г.С. Совершенствование профессионального 

мастерство управленческих и педагогических кадров сферы дополнительного 

образования детей Краснодарского края: Вызовы времени и стратегия будущего 

развития: Сборник материалов победителей конкурса профессионального мастерства 

работников сферы дополнительного образования Краснодарского края/авт.-сост. 

И.А.Рыбалева, Г.С.Ремезова. – Краснодар: Просвещение-Юг, 2020.- 250с. 

 Рыбалева И.А., Ремезова Г.С. Типовые модели развития современного 

дополнительного образования: доступное, разноуровневое, цифровое/ авт.-сост. 

И.А.Рыбалева, Л.А.Савченко. – Краснодар: Просвещение-Юг, 2020. – 366 с. 

 Рыбалева И.А., Ремезова Г.С. Современное доступное дополнительное 

образование: равный доступ и равные возможности: сборник материалов региональной 

конференции работников сферы дополнительного образования детей Краснодарского 

края/ авт.-сост. И.А.Рыбалева, Г.С.Ремезова. – Краснодар: Просвещение-Юг, 2020. – 

351 с. 

В.В. Костров, С.Н. Федоров Шахматный решебник / авт.-сост. В.В. Костров, 

С.Н. Федоров – издательство: Русский шахматный двор, 2020, - 128с. 

6. Н.М. Калиниченко, Курс шахматной стратегии для начинающих/ авт.-сост. 

Н.М. Калиниченко, издательство «Калиниченко», 2020, - 112 с. 

 

Интернет-источники 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Взятие_на_проходе 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Дебют_(шахматы) 

 https://ru.wikipedia.org/wiki/Рокировка  

https://ru.wikipedia.org/wiki/Техническое_поражение 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Шах_(шахматы) 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Шахматная_нотация 

https://www.chess.com/ru/openings 

http://chessmanual.blogspot.com/p/kak-igratj-v-shahmaty.html 

https://chesswood.ru/ 



https://ru.wikipedia.org/wiki/Швейцарская_система 

 


