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Календарный учебный график для обучающихся 1 класса 

(Начальное общее образование) 

Календарный учебный график начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования 

села  Ваеги» (далее по тексту - Центр)  на 2022 - 2023 учебный  год  разработан  в  

соответствии  со следующими нормативно-правовыми документами:  

Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.  «Об образовании в  

Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального  

общего образования,  утвержденным  приказом  Министерства  просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г № 286;  

Федеральным законом от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»; 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденнымипостановлением 

главного санитарного врача от 27.10.2020 № 32; 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28; 

Уставом  МБОУ «Центр  образования  с.  Ваеги»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 

1. Календарные периоды учебного года 

 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2023 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 1-й класс – 33 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях и 

рабочих днях 

Учебный год условно делится на триместры, являющиеся учебными периодами.  

В течение учебного года обучение проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I триместр 01.09.2022 30.11.2022 12 60 

II триместр 01.12.2022 07.03.2023 11 55 

III триместр 09.03.2023 26.05.2023 10  50 

Итого в учебном году 33 165 
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2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы  31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы1 30.12.2022 08.01.2023 10 

Дополнительные 

каникулы 

30.01.2023 05.02.2023 7 

Зимние каникулы 2 20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние каникулы 27.03.2023 02.04.2023 7 

Летние каникулы 27.05.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 3 

Выходные дни 67 

Итого 200 

 

Для учащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы с 30 

января по 05 февраля 2023 года продолжительностью 7 календарных дней. 

 

3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка  

в академических часах 

Урочная 21 

Внеурочная  10 

 

4.Продолжительность уроков: 

 

4.1.  35 минут в 1 полугодии (в сентябре - октябре по 3 урока в день; в ноябре -

декабре по 4 урока в день), 40 минут – во 2 полугодии. 

4.2. В середине учебного дня в 1 полугодии в I классе организуется 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

4.3. В I классе в течение учебного года обучение проводится без бального 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

4.4.Между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью 

устанавливается перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в I классе – 35 минут.  

 

5. Расписание звонков и перемен 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 08:30 - 09:05 08:30 - 09:05 08:30 - 09:10 

1-я перемена 09:05 - 09:15 09:05 - 09:15 09:10 - 09:20 

2-й урок 09:15 - 09:50 09:15 - 09:50 09:20 - 10:00 

Динамическая пауза 10:10 - 10:50 10:10 - 10:50 10:20 - 11:00 

3-й урок 11:00 - 11:35 11:00 -11:35 11:10 - 11:50 

3-я перемена - 11:35 -11:55 11:50 - 12:10 

4-й урок  11:55 - 12:30 12:10 - 12:50 



4-я перемена - 12:30- 12:40 12:50 -13:00 

5-й урок  12:40- 12:05 13:00- 13:40 

Внеурочная 

деятельность 

с 14-00 с 14-00 с 14-00 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

 

 В 1-ом классе по итогам учебного года пишется комплексная диагностическая 

работа по предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 

«Окружающий мир» в период с 24.04.2023г по 28.04.2023г. 

 

7. Дополнительные дни отдых, связанные с государственными праздниками 

№  

п.п. 

Знаменательная дата 

(выходной день) 

Наименование знаменательной даты 

(выходной день) 

1 4 ноября День народного единства 

2 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января Новогодние каникулы 

3 7 января Рождество Христово 

4 23 февраля День защитника Отечества 

5 8 марта Международный женский день 

6 1 мая Праздник Весны и Труда 

7 8 мая  2023 года Выходной день 

8 9 мая День Победы 
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