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IIpumepHoe TunOBOE MeHIO JIOY
W NMHIIeBast IeHHOCTh MPHUTOTOBIsAEMBIX 01101 115 neteii 7-11 UykoTka

1 meHn
ITumessie BemecTBa (1) | OHepre- BuramuHb! (Mr) MuHepaspHBIe BemecTBa (Mr)
e [puem nwuIm, HAMMEHOBaHUE OJrOIA Macca riraeckai
peL. ’ MOPLUU b K v LeHHocts | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
389 | Coxu oBomiHbIe, GPYKTOBEIE U 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
SITOJTHBIE
219,1 | CpipHEKH U3 TBOpOTA 160 20,06 | 15,66 | 12,52 275,28 0,08 0,3 0,5 60 2,92 | 169,56 2439 29,64 0,8
209 | Slitia BapeHsie 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 | 0,18 100 | 0,24 22 76,8 4,8 1
382 | Kakao ¢ MoJIoKOM 200 3,88 3,8 25,06 151,36 0,04 | 0,16 1,3 20 0,02 | 125,72 116,2 31 1,04
0,3 | Xnebd mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
341 | AmnenbcuHBI, MaHIAPUHBI, aHAHACKHI C 100 0,78 0,17 20,06 89,43 0,03 | 0,03 52,17 0,17 29,96 20 11,3 0,3
caxapom
HUroro 3a 3aBTpak 33,96 | 24,73 | 80,14 764,87 363,44 523,7 101,94 | 4,64
Ooben
30 Canar u3 peanca 100 2,53 7,46 2,88 89,38 0,02 | 0,09 21,35 30 2,9 46,29 57,52 12,83 | 1,13
104 | Cym kapTodenbHbIi ¢ MICHBIMU 250 2,5 3,68 18,33 117,08 0,13 | 0,08 22,93 5 1,3 27,45 75,75 30,55 1,18
(dpukazenpkamMu
295 | Kotietsl py0OiieHbie U3 Opoitnep- 120 17,74 | 32,27 | 17,17 233,45 0,13 | 0,2 1,88 82,04 | 3,67 | 52,12 177,86 29,06 1,75
HBILIAT C MACIOM
331 | Coyc cMeTaHHBIN C TOMaTOM 50 0,92 1,93 3,59 35,89 0,02 | 0,02 1,35 125 | 0,14 12,9 15,44 5,08 0,21
315 | Osomry 0TBapHbBIE C MACIOM 210 2,94 | 554 15,37 126,06 0,13 | 0,17 11,07 29,4 | 0,97 | 61,53 123,94 84,11 | 1,55
349 | Kommot u3 cMecu cyXo(ppyKTOB 200 0,06 0,06 21,34 86,38 1,4 0,02 2,84 1,54 1,26 0,36
0,3 | Xueb pxxaHo# 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 | 11,03 49,77 14,81 | 1,23
0,3 | Xnebd mieHndHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 | 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a O6ep, 32,72 | 51,82 | 113,35 860,55 225,66 | 545,32 1942 | 8,41
IMoaanuk
412 | INunua mkoneHast, 1 BapuadT 50 3,47 5,24 0,98 65,83 0,04 | 0,05 5,18 17,63 | 0,26 | 82,61 67,29 10,39 | 0,41
372 | SI6moku meueHble 150 0,56 0,56 | 33,48 144,66 0,04 | 0,02 13,8 0,28 | 22,68 15,18 12,42 3,1
667 | KuciomonouHble HAMUTKU 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 | 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a IMoaguuk 8,38 9,55 | 40,76 291,49 291,29 | 220,47 43,81 | 3,66
HToro 3a neHb 75,06 | 86,1 | 234,25 | 1916,91 880,39 | 1289,49 | 339,95 | 16,71
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2 JIeHb

ITumessie BemecTBa (1) | DHepre- BuramuHb! (MT) MuHepanbHbIC BelecTBa (MT)
Ne [puem nuim, HAMMEHOBaHKE 00/ Macca rieckai
per. ’ MIOPLH b X v neHHocts | Bl | B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
106,1 | Tedrenu U3 oJCHUHBI 110 16,17 | 9,02 5,39 193,6 0,03 | 0,11 1,54 0,06 | 0,07 36,74 22,21 31,68 | 3,16
202 | MaxkapoHHbIE U3/1eNHs OTBAPHBIE 220 8,62 | 1,23 | 52,67 256,41 0,2 | 0,07 13,86 | 19,25 89,32 | 34,65 | 1,94
71,01 | OBouy HATypallbHbIE CBEIKHE 30 0,24 | 0,03 0,75 4,2 0,01 | 0,01 3 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
(orypuer)
377 Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,06 | 0,01 | 15,18 62,23 2,8 0,01 3,25 1,54 0,84 0,09
baron 40 2,25 1,26 12,3 69,51 0,04 | 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
338 ITmoe! cBEXIE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
HWtoro 3a 3aBTpak 27,74 | 11,95 | 96,09 632,95 89,1 162,2 88,15 8,01
Ooen
41 Canar "CrenmHOR" U3 pa3TUIHBIX 100 1,49 | 10,19 8 130,44 0,07 | 0,05 9,8 4,58 19,34 47,01 20,89 0,69
OBOIIEN
113 Cyn-amniia JoMaIHss 250 0,3 5,78 63,55 107,4 1,78 5 2,25 14,25 10,55 2,6 0,15
233,01 | Tpecka, 3amedeHHAs IO MOJIOYHBIM 230 21,29 | 11,99 0,16 193,76 0,1 | 0,13 1,25 78,53 | 1,25 99,26 298,67 | 40,09 0,69
coycom 233.01
133 Kykypysa orBapnas (3 BapuaHr) 30 3 2,13 17,43 100,75 0,11 | 0,04 3,87 0,39 10,1 87,68 30,19 1,08
358 Kucens u3 coka Iao10B0Oro uin 200 0,1 0,03 | 20,45 83,93 1,2 0,12 5,36 9,25 2,1 0,13
SITOJTHOT'0 HATYPAJILHOTO
0,3 X1eb prkaHoii 63 2,08 | 0,38 | 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 | 1,23
0,3 X11eh MIeHNYHBIH 45 356 | 0,45 | 21,74 105,75 0,07 | 0,03 0,59 10,35 39,15 14,85 0,9
Hroro 3a Obex 31,82 | 30,95 | 141,85 776,84 169,69 | 542,08 | 125,53 | 4,87
IMoaanuk
3 W3 nenus x1e000YI04HBIC CIIOCHBIC 50 3,3 41 28,35 163,5 0,04 | 0,01 1,2 55 25 45 0,4
(KonBeptuk ¢ moBuanomM, Croiika
CBEPJUIOBCKAs)
9 Mapmenan sxeeHHbIH 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,2 0,4 0,08
380 KodeitHblif HATTMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,26 2,44 24,74 134,2 0,02 | 0,1 0,46 115 0,06 126,8 91,6 13,6 0,08
CTYIICHHBIM
Hroro 3a Moaauuk 6,58 6,54 68,97 361,9 133,1 116,8 18,5 0,56
HToro 3a neHp 66,14 | 49,44 | 306,91 | 1771,69 391,89 | 821,08 | 232,18 | 13,44
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3 nmeHn

INuessle BemecTsa (1) Ouepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEecTBa (Mr)
Ne IIpuem numu, HaMMEHOBaHUE Macca THYECKast
peu. omona HOpLMHU b X vy LIEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
175,01 | Kama "[Ipyx6a" ¢ maciom 210 6,15 | 11,22 | 33,81 261,64 0,13 | 0,18 1,3 60 | 0,21 | 128,83 158,27 36,77 0,79
ﬁorypT ¢ ppykTOBBIMU 125 6,25 4 4,38 85 0,05 | 0,25 0,75 25 152,5 120 18,75 0,13
JI00aBKaMH MPOMBIILIEHHOTO
IIpON3BOACTBA
14 Macno (mopuusMu) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0,02 80 | 0,2 4,8 6 0,04
378 Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKaMU 200 1,35 1,49 16,11 83,58 0,02 | 0,07 0,6 9,3 56,23 41,86 6,51 0,09
0,3 X11e0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
1,2 SI6110K0 CcBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
HWtoro 3a 3aBTpak 17,47 | 32,01 83,68 703,42 367,56 371,93 84,23 4,05
Ooen
64 Canart U3 MOPKOBH U Kyparu ¢ 150 3,41 1,1 21,48 112,82 0,09 | 0,15 5,61 6 1,05 82,76 100,77 54,72 1,13
HOrypToM
68 Bop ¢ msicom 68 1 250 2,61 6,05 15,07 125,93 0,09 | 0,08 30,48 5 2,46 | 48,68 73,16 34,21 14
48 “Kapkoe mo-momamnraeMy (13 250 20 14,3 32 307 0,14 | 0,02 25,65 3,2 42,8 302 55,01 4,54
OJICHUHBI)
71,01 | OBomum HaTypaJbHEIC CBEXKHE 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 | 0,01 3 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
(orypupi)
342 KoMIoT 13 3aMOpOKEHHBIX 200 0,34 0,14 14,82 68,3 0,02 | 0,04 100 0,38 6,3 1,7 1,7 0,34
JI0I0B
0,3 X1eb prkaHoi 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 | 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 X11e0 MIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 1175 0,08 | 0,03 0,65 115 43,5 16,5 1
Hroro 3a Obex 32,63 | 22,5 | 118,79 790,56 209,97 583,5 181,15 | 9,82
Toagnuk
483,02 | Barpymika cgo0Hast C TBOPOroM 50 5,25 4,55 20,1 146 0,07 | 0,03 1,8 11 42,5 16 0,8
IIT
326 Coyc MOJOYHBIH (IS TO1a9d K 50 1,05 2,84 3,58 44,22 0,02 | 0,05 0,33 16 | 0,08 31,34 26,49 4,71 0,09
omony)
389 Coxu oBoIIHBIE, PPYKTOBBIC U 200 1 0,1 29 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
SITOJHBIE
Hroro 3a Moaauuk 7,3 7,49 26,58 282,22 49,34 100,99 32,71 1,59
HToro 3a neHb 57,4 62 229,05 1776,2 626,87 | 1056,42 | 298,09 | 15,46
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4 neHp

[Numessie BemecTBa (T) | DHepre- BuramuHbI (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
Ne [Tpuem numm, HAaUMEHOBaHUE OJIFO 1A Macca raaeckad
pel. ’ HOpIMU b XK v neHHocts | Bl | B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
211 | Owmzer c ceipoM 120 156 | 22,66 | 2,16 276,14 0,08 | 0,46 0,5 289,2 | 0,66 | 243,36 309,6 21,8 2,18
71,01 | OBomm HaTypaIbHBIE CBEXHE 30 0,24 | 0,03 0,75 4,2 0,01 | 0,01 3 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
(oryp1ipr)
14 Macmno (mopuusmm) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4,8 6 0,04
383 | Kakao ¢ MOJIOKOM CTYIICHHBIM 200 3,68 2,5 24,38 135,64 0,02 | 0,08 0,38 9,5 0,06 | 125,68 113,22 29,92 0,96
Baron 40 2,25 1,26 12,3 69,51 0,04 | 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
341 | AnenbcuHBI, MaHJAPUHBI, AHAHACKHI C 100 0,78 0,17 20,06 89,43 0,03 | 0,03 52,17 0,17 | 29,96 20 11,3 0,3
caxapoMm
Utoro 3a 3aBTpax 22,71 | 41,12 | 59,91 707,12 417,66 486,95 75 4,1
Ooben
51 Caiat U3 CBEKIIBI C Kyparoi u 100 1,56 6,12 13,54 115,85 0,03 | 0,05 1,72 3,05 | 41,67 48,54 24,98 1,42
HU3IOMOM
99 Cyn u3 oBoriei 250 1 3 5,64 53,88 0,04 | 0,03 10,64 2,5 1,18 | 17,75 28,09 11,24 | 0,43
296 | Kotiets! pyOnensie U3 Kyp, 200 13,68 | 8,28 17,08 193,96 0,09 | 0,2 1,73 116,67 | 0,77 | 117,47 | 206,64 27 1,67
3are4YeHHBIC C COYCOM MOJIOYHBIM
171 | Kama pacceimyarasi TpegHeBas ¢ 160 9,03 9,59 40,67 284,78 0,31 | 0,15 40 0,67 16,6 214,58 142 4,78
MacjaoM
388 | HamuTok M3 IUI010B MIMITIOBHUKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 | 0,03 100 0,38 6,3 1,7 1,7 0,33
0,3 | Xueb pxanHoit 63 2,08 | 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 | 11,03 49,77 14,81 | 1,23
0,3 | Xne0 nieHUYHbIH 45 3,56 | 0,45 | 21,74 105,75 0,07 | 0,03 0,59 | 10,35 39,15 14,85 0,9
Hroro 3a Oben 31,25 | 27,96 124 877,33 221,17 | 588,47 | 236,58 | 10,76
IMoaxnuk
511,1 | bucksut mnp/mp (MOPIIHOHHOE) 25 8,25 2,13 2 60,5 0,03 | 0,02 0,93 6,5 21 0,35
3edup 20 0,96 | 0,48 3,1 20,71 0,01 | 0,02 0,2 3 22,27 15,3 2,58 0,03
667 | Kuciaomono4yHble HAIIUTKU 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a Moaauuk 13,56 | 6,36 11,4 162,21 214,77 174,3 23,58 0,53
HToro 3a A1eHb 67,52 | 75,44 | 195,31 | 1746,66 853,6 | 1249,72 | 335,16 | 15,39
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5 neHp

[Mumessie BemecTBa (1) | DHepre- BuramuHb! (Mr) MuHepaibHbIe BenecTBa (MT)
e [puem nuim, HAMMEHOBaHKE Or0/Ia Macca rieckai
per. ’ MIOPLH b XK Y neHHocts | Bl | B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
174 | Kaiua Bsi3kasi MOJIOUHAsI U3 PHCOBOI 210 5,98 3,64 | 53,23 270,36 0,08 | 0,17 1,3 20 0,18 124 156 36 0,59
KPYIIBI C Caxapom
Horypt ¢ GpyKTOBBIMH 100aBKaMH 125 6,25 4 4,38 85 0,05 | 0,25 0,75 25 152,5 120 18,75 | 0,13
MPOMBIIICHHOTO POU3BOJICTBA
15 CrIp (TopIusiMu) 15 3,08 3,45 0,38 45 0,01 | 0,06 0,09 22,5 | 0,06 105 105 4,95 0,12
430,09 | Yaii ¢ caxapoM U JIIMOHOM 200 0,07 15,19 62,23 2,8 3,24 1,53 0,84 0,09
0,3 X11e0 MIIeHNYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338 | Ilnomsl cBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
Htoro 3a 3aBTpak 18,94 | 11,89 | 102,3 603,59 409,94 | 428,33 | 82,74 | 3,93
Ooben
59 Canat U3 MOPKOBH C SOJIOKaMH U 100 1,08 0,18 8,62 41,99 0,05 | 0,06 6,25 0,35 24,28 44 30,75 1,08
YEPHOCIMBOM
95 PacconbHUK qoMamHui 250 2,38 6,1 65,1 125,95 0,1 | 0,08 26,28 5 2,38 | 39,95 69,63 28,75 | 1,13
80 T'opOyma Tymienas ¢ oBomamu 200 32,6 21,2 15 358 0,04 | 0,24 11,6 4,74 | 115,88 40 86,62 5,44
312 ITrope kapTodensHoe 210 4,56 7,06 | 30,85 205,74 0,23 | 0,19 36,33 35,7 | 0,25 | 57,52 | 134,69 | 45,72 | 1,66
389 Coxu oBoIIHbIE, PPYKTOBBIC U 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
SITOTHBIE
0,3 X1eb prkaHoii 63 2,08 0,38 | 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 | 11,03 49,77 14,81 | 1,23
0,3 X11e0 MIIeHNYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 | 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a Obex 47,65 | 35,52 | 157,14 995,99 267,16 | 413,59 | 235,15 | 12,24
IMoaanuk
483,1 | Cnoba ¢ kopureii, I111 50 3,75 4 28,25 165 0,07 | 0,03 1,8 11 42,5 16 0,8
372 | SI6noku mevYeHsle 150 0,56 0,56 | 33,48 144,66 0,04 | 0,02 13,8 0,28 | 22,68 15,18 12,42 3,1
667 KucioMo104Hble HAIIUTKA 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 | 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a IMoaguuk 8,66 8,31 | 68,03 390,66 219,68 | 195,68 | 49,42 | 4,05
Hroro 3a aeHb 75,25 | 55,72 | 327,47 | 1990,24 896,78 | 1037,6 | 367,31 | 20,22
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6 neHb

[TumeBsie BemecTsa (T) Onepre- BuramuHb! (Mr) MuHepaipHbIe BenecTBa (MT)
Ne [Ipuem nuiy, HaMMEeHOBaHUE Macca THYeCcKas
per. 6mroza HOPLMN b X y neHHocts | B1 | B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
284 | 3amekanka (pyJer) kaprodenbHas ¢ 250 26,28 | 30,91 | 33,46 370,53 | 0,29 | 0,31 35,9 16,91 | 4,74 43,51 340,35 71,63 | 5,01
MSICOM MK CyOIPOIYKTaMH ¢
COyCOM
71,01 | OBomu HaTypanbHBIE CBEXKHE 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 | 0,01 3 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
(orypupr)
331 | Coyc, cMeTaHHBIH ¢ TOMAaTOM 25 0,46 0,97 1,79 17,95 0,01 | 0,01 0,68 6,25 | 0,07 6,45 7,72 2,54 0,1
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM HJIN CIIMBKAMHA 200 1,35 1,49 16,11 83,58 0,02 | 0,07 0,6 9,3 56,23 41,86 6,51 0,09
0,3 | Xueb nmeHuHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338 | ITmoxsl cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a 3aBTpax 31,89 34,2 81,23 617,26 138,29 448,33 | 107,08 | 8,38
Ooben
28 Canart "Becna" 100 1,78 58 2,47 69,43 0,03 | 0,08 15,85 15 2,58 49,32 45,9 19,14 | 0,83
87 [I{u U3 cBeXEl KAIyCThI C 250 2,05 5,95 9,53 100,93 | 0,08 | 0,05 32,3 5 2,38 45,88 52,53 23 0,85
KapTodesieM o CMeTaHOi
255 | Kotietsl (OUTOUKH) pHIOHBIC 200 73,56 55,92 19,64 276 0,48 | 1,98 2,72 1060 | 3,26 | 337,16 | 1130,14 | 131,52 | 11,76
3areycHbIe
143 | Pary u3 oBomieit 210 3,2 15,64 | 17,94 206,5 0,14 | 0,12 40,4 40 3,92 57,28 90,44 40,96 | 1,48
389 | Coku oBoIIIHBIC, PPYKTOBBIC U 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
SITOJTHBIE
0,3 | Xueb pxanoii 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 | 1,23
0,3 | Xueb mueHnIHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 | 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a Oben 87,62 | 84,29 | 87,15 917,17 519,17 | 1444,28 | 257,93 | 17,85
Toagnuk
219,1 | CelpHUKH U3 TBOPOTa 160 20,06 | 1566 | 12,52 275,28 | 0,08 | 0,3 0,5 60 2,92 | 169,56 243,9 29,64 0,8
326 | Coyc MOJOYHEIH (A7 TOIa9H K 50 1,05 2,84 3,58 44,22 0,02 | 0,05 0,33 16 0,08 31,34 26,49 4,71 0,09
omoy)
667 | KucinomolouHble HAIIUTKH 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 | 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a Moaauuk 25,46 22,25 22,4 400,5 386,9 408,39 55,35 1,04
HToro 3a neHp 144,97 | 140,74 | 190,78 | 1 934,93 1 044,36 2 301 420,36 | 27,27
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71eHb

ITumessie BemecTBa (1) | DHepre- BuramuHb! (Mr) MunepansHbIe BenecTBa (Mr)
e [Ipuem numy, HaMMEHOBaHUE OM0TA Macca rieckai
per. ’ HOpLMU b X y neHHocts | Bl | B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
173 Karra Bsi3kast MOJI0YHAsI U3 OBCSIHOM 210 9,05 | 6,25 | 50,42 294,84 0,29 | 0,21 1,3 20 0,85 | 152,48 264,5 72 2,1
KPYIIBI C CaxapoM
15 Chip (TTOpIHSIMHK) 10 2,05 2,3 0,25 30 0,04 0,06 15 0,04 70 70 3,3 0,08
14 Macio (nopuusiMn) 20 0,16 | 145 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4,8 6 0,04
430,09 | Yaii c caxapoM H THMOHOM 200 0,07 15,19 62,23 2,8 3,24 1,53 0,84 0,09
Bbaron 40 2,25 1,26 12,3 69,51 0,04 | 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
338 ITmoxs! cBexME 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
HWtoro 3a 3aBTpak 13,98 | 24,71 | 88,22 635,78 253,48 | 378,56 92,92 | 4,95
Ooen
63 Cayat 13 MOPKOBH C Kyparoi 150 2,34 0,17 22,28 102,27 0,09 | 0,12 7,41 1,11 | 54,14 91,73 63,8 1,32
87 Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBAMHU 250 2,09 2,77 16,86 84,53 0,1 | 0,07 15,54 13,33 | 0,2 14,8 62,16 25,67 0,86
['ynsm u3 oneHuHBI 120 15,3 9,6 6,15 195,15 0,02 | 0,02 3,23 2,15 | 24,15 150 26,7 3,18
KapTtodens oTBapHO#i ¢ Maciom 190 3,8 7,32 30,5 203,32 0,21 | 0,15 37,28 36,2 | 0,27 | 20,81 110,81 42,86 1,71
350 Kucenp 13 miog0B WK Aro CBEKUX 200 0,12 0,04 28,52 116,7 3 0,2 7,4 9,9 3 0,18
(KiroxBa)
0,3 X11eb pKaHOU 63 2,08 | 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 | 11,03 49,77 1481 | 1,23
0,3 X71e0 MIIeHNYHBIH 45 356 | 0,45 | 21,74 105,75 0,07 | 0,03 0,59 | 10,35 39,15 14,85 0,9
Hroro 3a O6ep, 29,29 | 20,73 | 136,57 862,53 142,68 | 513,52 | 191,69 | 9,38
IMoaanuk
3 Uznenus x1e000yI09YHEIE CIIOCHEIE 50 3,3 4.1 28,35 163,5 0,04 | 0,01 1,2 55 25 45 0,4
(KouBeptuk ¢ moBumiom, Croiika
CBEPJUIOBCKAs)
372 S1610KHU TICUEeHbBIE 150 0,56 | 0,56 | 33,48 144,66 0,04 | 0,02 13,8 0,28 | 22,68 15,18 12,42 3,1
667 KucioMomo4sbie HAIUTKA 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 | 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a IMoaguuk 821 | 8,41 | 68,13 389,16 214,18 | 178,18 37,92 | 3,65
HToro 3a n1eHb 51,48 | 53,85 | 292,92 | 1887,47 610,34 | 1070,26 | 322,53 | 17,98
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8 neHb

[Mumessie BemecTBa (T) | OHepre- BuramuHb! (Mr) MusnepansHBIe BenecTBa (Mr)
Ne [Mpuem nuiy, HANMEHOBaHKE OII0a Macca rirecKas
per. ’ MIOPLH b X y neHHocts | B1 | B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(xxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
220 | CeIpHHKH 13 TBOpOTA U KapToders 170 14,44 | 12,81 | 18,17 248,39 0,12 | 0,23 9,29 42,73 | 3,03 | 115,17 | 190,52 31,35 | 1,04
330 | Coyc cmeTaHHBIH 25 0,37 0,97 1,5 16,3 0,01 | 0,01 0,03 6,25 | 0,05 5,95 5,97 1,39 0,05
14 Macio (mopuusmMu) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4,8 6 0,04
385 | Monoko KUIIsTYeHOE 200 58 6,4 9,4 120 0,08 | 0,3 2,6 40 240 180 28 0,2
0,3 | Xeb mieHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
1,2 | SI6noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
HWtoro 3a 3aBTpak 24,33 | 35,48 | 58,45 657,89 391,12 | 428,29 82,94 | 4,33
Ooen
18 CaJar 3eJIeHbI! C OryplamMu 100 1,05 6,13 2,17 68,06 0,03 | 0,05 11,55 2,98 | 43,99 36,74 23,96 | 0,57
100 | Cym kaprodenbHbIil CO IIaBeaeM 250 2,43 6,2 15,75 129,33 0,18 | 0,1 31,68 5 293 | 35,55 85,4 47,53 15
270 | BUTOYKHM U3 TOBSIUHEI 110 10,03 | 6,15 18,37 168,95 0,12 | 0,22 0,34 49,28 | 0,83 | 50,42 220,73 35,75 | 3,17
171 | Kama pacchlmuaras rpeuHeBas ¢ 160 9,03 9,59 40,67 284,78 0,31 | 0,15 40 0,67 16,6 214,58 142 4,78
MacjaoM
388 | HamuTok n3 miomoB MHUITIOBHAKA 200 0,34 0,14 14,81 68,3 0,01 | 0,03 100 0,38 6,3 1,7 1,7 0,33
0,3 | Xeb pxanoii 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 | 11,03 49,77 14,81 | 1,23
0,3 | Xeb mieHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 | 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a Obex 28,91 | 29,09 | 126,44 891,73 175,39 | 652,42 | 282,25 | 12,58
IMoaanuk
222 | IlyameTr U3 TBOpoOTa (3aredeHHbIH) 50 5,33 2,49 23,75 122,75 0,05 | 0,16 0,4 39 0,18 134,6 147,39 19,72 0,52
326 | Coyc MOJIOUHBIH (151 TOJAYH K 50 1,05 2,84 3,58 44,22 0,02 | 0,05 0,33 16 0,08 | 31,34 26,49 4,71 0,09
omoty)
667 | KuciomonouHble HAUTKU 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 | 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a IMoaguuk 10,73 | 9,08 | 33,63 247,97 351,94 | 311,88 45,43 | 0,76
HToro 3a 1eHb 63,97 | 73,65 | 218,52 | 1797,59 918,45 | 1392,59 | 410,62 | 17,67
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9 neHb

[Tumessie BemecTBa (1) | DHepre- BuramuHbI (M) MuHepanbHbIe BenecTBa (MT)
Ne [Ipuem nuuym, HaMMEeHOBaHUE Macca THYeCKas
per. 6mroza MIOPLH b X y neHHocts | Bl B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(kxau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
174 Kara Bsi3kast MOJIO4HasI U3 210 598 | 3,64 | 53,23 270,36 | 0,08 | 0,17 1,3 20 0,18 124 156 36 0,59
PHUCOBOH KPYIIBI C CaXapoM
Horypt ¢ (ppyKTOBBIMH 100aBKAMH 125 6,25 4 4,38 85 0,05 (0,25| 0,75 25 152,5 120 18,75 | 0,13
MPOMBIIILICHHOTO TIPOU3BO/ICTBA
14 Macio (mopuusiMu) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4.8 6 0,04
382 Kakao ¢ MosokoM 180 349 | 342 | 2255 136,22 | 0,04 | 0,14 | 1,17 18 0,02 | 113,15 | 104,58 | 27,9 0,94
Baron 40 2,25 | 1,26 12,3 69,51 0,04 | 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
338 ITnop1 cBeXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
Utoro 3a 3aBTpax 18,53 | 27,22 | 102,52 740,29 417,41 | 423,11 | 99,43 4,34
Ooen
47 Caat u3 KBallleHOW KaIyCTHI 100 1,59 5,09 7,74 85,53 0,02 | 0,03 27,3 2,38 | 49,03 27,81 14,76 0,6
84,01 Bopir cubupckuii co cMeTaHoi 250 2,15 59 11,97 110,52 0,05 | 0,05 22,6 5 2,45 | 49,75 52,5 25,1 1,17
295,1 Kotsers! 13 nTuiist 120 17,89 | 17,94 | 14,26 290,27 | 0,11 | 0,18 1,78 71,88 | 0,8 | 4594 | 180,77 | 27,02 | 1,94
145 KapTtodens, TyleHHbIH ¢ JTyKOM 190 3,34 | 4,43 26,03 157,32 0,19 | 0,11 | 31,92 5,23 | 25,84 | 103,82 | 37,66 1,58
389 Coxwu oBomTHBIE, HPYKTOBBIC H 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
ATrOJHBIC
0,3 X1e6 prxaHoi 63 2,08 | 0,38 | 10,52 54,81 0,06 | 0,03 044 | 11,03 | 49,77 | 14,81 | 1,23
0,3 X116 MIICHUIHBIH 45 356 | 045 | 21,74 105,75 | 0,07 | 0,03 0,59 | 10,35 | 39,15 | 14,85 0,9
Uroro 3a Oben 31,61 | 34,29 | 95,16 896,2 198,94 | 485,82 | 146,2 | 8,12
IMoaanuk
Bynouka BaHWJIbHASL. 50 4,14 | 4,31 | 29,46 120,5 0,07 | 0,03 13569 | 1,86 | 4,55 38,8 6,3 0,53
507,1 IMactuna 15 0,72 | 0,36 2,33 15,53 0,02 | 0,15 2,25 16,7 11,48 1,94 0,03
389 Cokwu oBoIIHbIC, HPYKTOBBIC U 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
ATOJHBIC
Hroro 3a Hoaauuk 586 | 4,77 | 34,69 228,03 28,25 | 82,28 | 20,24 | 1,26
HToro 3a 1eHb 56 66,28 | 232,37 | 1864,52 644,6 | 991,21 | 265,87 | 13,72
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10 nesn

INuessle BemecTsa (1) Ouepre- BuramuHbl (Mr) MunepasbHble BELIECTBA (MT)
Ne [Ipuem nuiy, HaMMEeHOBaHUE Macca THYECKas
per. omomna OpLUHU b XK v IIE(!HHOC)TB Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
211 | Owmier ¢ ceipoM 120 15,6 | 22,66 2,16 276,14 0,08 | 0,46 0,5 289,2 0,66 | 243,36 309,6 21,8 2,18
71,01 | OBoruu HaTypaibHBIE CBEXKHUE 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 | 0,01 3 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
(orypusr)
389 | Coku oBorHbIe, GPYKTOBEIC U 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 04 7 32 12 0,7
SITOJTHBIE
376 | Yaii ¢ caxapom 200 13,93 55,67 0,42 0,05
0,3 | Xeb mieHnYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338 | ILnonsl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
HWroro 3a 3aBTpak 20,4 23,59 48,86 569,01 282,88 400 60,2 6,11
Ooden
Cauat U3 OBOIIEH ¢ MOPCKO# 100 1,47 5,24 9,83 93 0,07 | 0,04 16 2,29 16,33 41,87 15,95 0,65
KaIlyCTOM
96 PacconpHUK JTeHUHTpaICKuit 250 2,43 6,13 17,1 84,05 0,1 | 0,08 16,78 5 2,4 30,7 76,68 26,85 1,05
237 | 3pasbl peIOHBIC pyOJICHBIC C 200 23,6 | 36,86 | 29,14 358,83 0,22 | 0,25 4,92 118,15 | 11,26 | 105,75 348,22 59,2 2,15
MacjaoM
139 | Kamycra TyrieHas 210 3,09 4,49 42,5 104,2 0,08 | 0,11 | 112,12 4,1 122,16 93,39 48,2 1,85
406 Harmmrok 200 18,6 74
BUTaMUHU3UPOBAHHBIH
WHCTAHTHBIA NPOMBIIIIEHHOTO
pPOM3BOJICTBA
0,3 | X1eb pxaHoii 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 | Xeb mieHnYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 | 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a Obex 36,62 | 53,6 | 151,84 886,39 297,47 653,43 181,51 | 7,93
Hoagnuk
7 Kpyaccas (B acCOpTHMEHTE) 70 4,62 5,74 39,69 148 0,06 | 0,01 1,68 7,7 35 6,3 0,56
6 TBOPOKOK, 3ePHEHHBIH C 100 13,2 8,53 16,7 170 0,05 | 0,19 0,31 37,5 1,83 | 105,98 152,44 18,53 0,5
(pPYKTOBBIM HAIOJHUTEIEM
p/mp
667 KucnomMoitouHnsle HAMUTKH 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 | 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
HWroro 3a IToagHuk 22,17 | 18,02 | 62,69 399 299,68 325,44 45,83 1,21
Hroro 3a 1eHb 79,19 | 95,21 | 263,39 1854,4 880,03 | 1378,87 | 287,54 | 15,25
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IIpumepHoe THIIOBOE MeHIO JIOY
M NUILEBasi HeHHOCTh MPUIOTOBJsIeMbIX 0110 1J1s AeTeii 12 et u ctapime YykoTka

1 nesn
[Tumessle BemecTBa (T) OHepre- BuTamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (MT
Ne [Ipuem mumwy, Macca THYECKas
per. HaMMEHOBaHHUE OIro1a HOPLUH b X v HEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
389 | Coxu oBOMIHBIE, 200 1 0,1 2.9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
(pPYKTOBBIE U SITOIHBIE
219,1 | Chipauku 13 TBOpOTa 180 22,066 | 17,226 | 13,772 | 302,808 | 0,088 | 0,33 0,55 66 3212 | 186,516 | 268,29 32,604 0,88
209 | Sliiua Bapensie 40 5,08 4.6 0,28 62,8 0,03 | 0,18 100 0,24 22 76,8 4.8 1
382 | Kakao ¢ MONOKOM 200 3,88 3,8 25,06 151,36 0,04 | 0,16 13 20 0,02 125,72 116,2 31 1,04
0,3 | Xue6 muennmbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
341 ATIenbCHHBI, MAHIAPUHBI, 100 0,78 0,17 20,06 89,43 0,03 0,03 52,17 0,17 29,96 20 11,3 0,3
aHaHacChbl C caxapoM
Toro 3a 3aBTpaK 35966 | 26,296 | 81,392 | 792,398 380,396 | 548,09 | 104,904 | 4,72
Ooen
30 | Canar us penuca 110 2,783 | 8,206 3,168 98,318 | 0,022 | 0,099 | 23,485 33 3,19 50,919 63,272 14113 | 1,243
104 | Cyn xaprodenbhbiii 250 2,5 3,68 18,33 117,08 013 | 008 | 2293 5 13 27,45 75,75 30,55 1,18
MSICHBIMH (ppHKaJIEIbKaMHI
295 | Komere pyGrenie u3 130 19,514 | 35497 | 18,887 | 256,795 | 0,143 | 022 | 2,068 | 90,244 | 4037 | 57,332 | 195646 | 31,966 | 1,925
6pOI/IJ'I€p-III>IHJ'I$IT C MacJIoOM
331 | Coye emeranmbiii ¢ 50 0,92 1,93 3,59 35,89 0,02 | 0,02 1,35 12,5 0,14 12,9 15,44 5,08 0,21
TOMATOM
315 g:gﬁﬁ OTBAPHPIC C 230 3,234 | 6,094 | 16907 | 138666 | 0,143 | 0,187 | 12,177 | 3234 | 1,067 | 67,683 | 136,334 | 92521 | 1,705
349 | Kowmotus cvecn 200 0,06 0,06 21,34 86,38 1,4 0,02 2,84 1,54 1,26 0,36
CYXO(pPYKTOB
0,3 | Xueb pranoit 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 123
0,3 | Xne6 mueHmamHbIit 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 | 0,03 0,65 11,5 435 16,5 1
Wtoro 3a O6ex 35,041 | 56,347 | 116,892 | 905,439 241,654 | 581,252 206,8 8,853
MMoagauk
412 | Tumma mxombras, 1 50 3,47 5,24 0,98 65,33 0,04 | 0,05 5,18 17,63 0,26 82,61 67,29 10,39 0,41
BapHaHT
372 | slonoku nedensre 150 0,56 0,56 33,48 144,66 0,04 | 0,02 13,8 0,28 22,68 15,18 12,42 3.1
667 KucnoMoiounble HamuTKU 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Wroro 3a Mosnuk 8,38 9,55 40,76 291,49 291,29 220,47 43,81 3,66
WToro 3a enn 79,387 | 92,193 | 239,044 | 1989,327 91334 | 1349,812 | 355514 | 17,233
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2 neHb

[TumieBsie BemecTBa (T) OHepre- Buramunbl (Mr) MuHepasbHbIE BelllecTBa (Mr)
Ne IIpuem nummu, Macca THYECKast
pe. HarMEHOBaHHE OJro1a MOpLUHU b XK vy LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
106,1 | Tedrenu U3 ONECHUHBI 120 17,787 9,922 5,929 212,96 0,033 0,121 1,694 0,066 0,077 40,414 24,431 34,848 3,476
202 ﬁi‘;ﬁfﬂe aacHA 240 9482 | 1,353 | 57,937 | 282,051 0,22 0,077 0 0 15246 | 21,175 | 98252 | 38,115 2,134
71,01 | Osoum narypansusie 30 024 | 003 | 075 4,2 0,01 0,01 3 0,03 6,9 126 42 0,18
cBeKHE (OTYpIIBI)
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,18 62,23 2,8 0,01 3,25 1,54 0,84 0,09
Baron 40 2,25 1,26 12,3 69,51 0,04 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
338 Tinoas! ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
HWroro 3a 3aBTpax 27,74 11,95 30,219 12,975 101,896 | 677,951 94,699 173,353
Ooen
41 | Canar "Crenwoii" n3 1101 1639 | 11200 | 88 143484 | 0077 | 0055 | 1078 | o0 | 5038 | 21274 | 51711 | 22,979 | 0,759
pa3IMYHBIX OBOLIEN
113 Cyn-jamniia JoMaIiHsis 270 0,33 6,358 69,905 118,14 0 0 1,958 5,5 2,475 15,675 11,605 2,86 0,165
233,01 | Tpecka, 3amedeHHast O 250
MOJIOYHBIM COYCOM 23,419 | 13,189 0,176 213,136 0,11 0,143 1,375 | 86,383 1,375 109,186 | 328,537 44,099 0,759
233.01
133 | Kyxypysa otsapnas (3 30 3 213 | 1743 | 100,75 0,11 0,04 387 | 0390 | 101 | 8768 | 30,19 1,08
BapUaHT)
358 Kucenb u3 coka 200
IJI0JI0BOTO HJIH SITOIHOTO 0,1 0,03 20,45 83,93 1,2 0,12 5,36 9,25 2,1 0,13
HATYPaJbHOTO
0,3 Xi1eb pxkaHoi 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 X71e6 NIeHuYHBII 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,59 10,35 39,15 14,85 0,9
Hroro 3a O6ex 31,82 30,95 34,128 33,746 149,021 820 182,975 | 577,703
MMoagauk
3 W3 penus x1ae000ynouHbIe 50 3,3 41 28,35 163,5 0,04 0,01 1,2 55 25 4,5 0,4
cioensie (KorBeptuk ¢
noBuioM, Cioika
CBEpJIOBCKAs)
9 Mapmenan sxeneiHbIit 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,2 0,4 0,08
380 KodelHplii HAUTOK ¢ 200 3,26 2,44 24,74 134,2 0,02 0,1 0,46 11,5 0,06 126,8 91,6 13,6 0,08
MOJIOKOM CFyU_(eHHbIM
Hroro 3a Moagaux 6,58 6,54 68,97 361,9 133,1 116,8 18,5 0,56
HrToro 3a geHnb 70,927 | 53,261 | 319,887 | 1859,851 410,774 | 867,856 245,171 14,103

48




3 neHb

ITumiessbie BemecTBa (T) DHepre- Buramunbl (Mr) MuHepasibHbIE BelecTBa (MT)
Ne IIpuem nummu, Macca THYECKast
pe. HarMEHOBaHHE OJroIa MOpLUHU b XK vy LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
(xKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
175,01 | Kama "JIpyx6a" ¢ Maciom 230 6,765 | 12,342 | 37,101 287,804 | 0,143 | 0,198 | 1,43 | 66 | 0,231 | 141,713 | 174,097 | 40,447 | 0,869
Horypr ¢ GpykToBEIMHU 125
AobasKam 6,25 4 4,38 85 005 | 025 | 075 | 25 152,5 120 18,75 0,13
HpOMBIHJJIeHHOFO
HPOU3BOJICTBA
14 | Macno (nopuusivm) 20 0,16 145 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4.8 6 0,04
378 | Haii c monoxom mim 200 135 | 149 | 1611 83,58 002 | 007 | 06 | 93 56,23 41,86 6,51 0,09
CJINBKaMU
0,3 | X1e6 nmennunbiit 40 3,16 0,4 19,32 94 006 | 0,02 0,52 9.2 348 132 08
1,2 | s6m0ko cBexee 100 0,4 0,4 98 47 003 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
VToro 3a 3aBTpaK 18,085 | 33,132 | 87,061 729,584 380,443 | 387,757 | 87,907 | 4129
Ooen
64 Saﬁij;;‘joi"pm” wiyparn | 160|505 | 901 | 23628 | 1241202 | 0099 | 0,165 | 6171 | 66 | 1,155 | 91,03 | 110847 | 60192 | 1,243
68 | bopuu c Msicom 68 J1 270 2871 | 6655 | 16577 138523 | 0,099 | 0,088 | 33528 | 55 | 2,706 | 53548 80,476 37,631 154
48 ﬁiﬁ’;‘;ﬁ"‘ﬂOMam‘eMY (3 270 22 15,73 35,2 337,7 0,154 | 0,022 | 28215 | 0 3,52 47,08 332,2 60,511 | 4,994
7101 | Osoum narypamvisre 30 024 | 003 0,75 4,2 001 | 001 3 0,03 6,9 126 4,2 0,18
cBeXKHE (OTYpIIBI)
342 Kommnot u3 3aMOpoKeHHBIX 200
roton 0,34 0,14 14,82 68,3 002 | 0,04 100 0,38 6,3 17 17 0,34
03 | Xue6 pxanoit 63 2,08 0,38 10,52 54,81 006 | 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 | Xne6 nuennunsit 50 3,95 0,5 24,15 1175 008 | 0,03 0,65 115 435 16,5 1
Wroro 3a O6e 35232 | 24645 | 125645 | 845135 227394 | 631,093 | 195544 | 10527
MMoagauk
483,02 | Barpymika co6Has ¢ 50 5,25 4,55 20,1 146 007 | 0,03 18 11 42,5 16 08
TBOporom IIIT
326 | Coyc monoumblii (s 50 1,05 2,84 3,58 44,22 002 | 005 | 033 | 16 | 0,08 31,34 26,49 4,71 0,09
oJja4yM K OII01y)
389 CokH OBOIIHBIE, PPYKTOBBIC 200 1 0,1 2,9 92 0,03 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
U SATrOJHbIC
Hroro 3a Moanuk 73 749 26,58 282,22 49,34 100,99 32,71 1,59
HToro 3a AeHn 60,617 | 65267 | 239,286 | 1856,939 657,177 | 111984 | 316,161 | 16,246
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4 neunb

[MumeBsie BemecTBa (T) DHepre- Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuimu, HaMMEHOBaHUE Macca TUYECKast
per. omona MOPIUU b XK N LEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
211 | Owmuer ¢ cHIpoM 130 17,16 | 24,926 2,376 303,754 0,088 | 0,506 0,55 318,12 | 0,726 | 267,696 340,56 23,98 2,398
71,01 | Osouw narypasibie ceexie 30 024 | 003 0,75 42 001 | 001 3 0,03 6.9 12,6 42 018
(orypisr)
14 Macno (mopIusiMu) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0,02 80 0,2 48 6 0,04
383 | Kakao ¢ MOJOKOM CTyIICHHBIM 200 3,68 2,5 24,38 135,64 0,02 0,08 0,38 9,5 0,06 125,68 113,22 29,92 0,96
Baron 40 2,25 1,26 12,3 69,51 0,04 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
341 | AnebCuibl, ManAapHH, 100 078 | 017 | 2006 89,43 003 | 003 | 5217 017 | 29,96 20 11,3 03
AHAHACHI C CaXapoM
HWroro 3a 3aBTpak 22,71 41,12 59,91 707,12 417,66 486,95 75 41
Ooen
51 Eiﬂoﬁolﬁ CBOKIIE € KyparoH 1 110 1,716 | 6,732 | 14,804 | 127,435 | 0,033 | 0,055 | 8,492 0 3,355 | 45837 | 53394 | 27478 | 1562
99 Cyn u3 opouieit 270 1,1 3,3 6,204 59,268 0,044 | 0,033 11,704 2,75 1,298 | 19,525 30,899 12,364 0,473
296 | Kotners! py0ieHbIe U3 Kyp,
3aIeueHHbIC C COYCOM 220 15,048 9,108 18,788 213,356 0,099 0,22 1,903 128,337 | 0,847 | 129,217 227,304 29,7 1,837
MOJIOYHBIM
171 | Kawa pacceimaatas rpeunesas 160 9,03 9,59 40,67 28478 | 031 | 0,15 40 0,67 16,6 214,58 142 478
€ MacjioM
388 | Hamurox 3 niozos 200 034 | 014 | 1481 68,3 001 | 003 100 0,38 6.3 1,7 1,7 0,33
IIMIIOBHHUKA
0,3 X71e6 prxkaHOH 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 X71e0 MIIeHuIHbIH 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,59 10,35 39,15 14,85 0,9
Hroro 3a O6en 32,874 29,7 127,626 913,699 238,859 616,797 242,902 | 11,112
TMonauuk
511,1 | bucksur np/mp (MOPIIHMOHHOE) 25 8,25 2,13 2 60,5 0,03 0,02 0,93 6,5 21 0,35
3edup 20 0,96 0,48 31 20,71 0,01 0,02 0,2 3 22,27 15,3 2,58 0,03
667 KucimoMonouHble HAITUTKA 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a IHoaguuk 13,56 6,36 11,4 162,21 214,77 174,3 23,58 0,53
HToro 3a nenb 69,144 77,18 198,936 1783,029 871,289 1278,047 341,482 15,742
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5 neHp

[Mumessle BemecTBa (T) OHepre- BuramuHb! (Mr) MunepansHBIe BenecTBa (Mr)
Ne IIpuem nuiym, HaMMEHOBaHUE Macca THYECKas
per. 6mroza HOPLHMA b XK y neHHocts | Bl B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
174 | Kama saskas monounas u3 230 | 6578 | 4,004 | 58553 | 297,396 | 0,088 | 0,187 | 143 | 22 |0198| 1364 | 1716 396 | 0,649
PHCOBOM KPYIIBI € CaXapoM
Horypt ¢ GppyKTOBBIME
n00aBKaMH¥ MTPOMBIIITICHHOTO 125 6,25 4 4,38 85 0,05 0,25 0,75 25 152,5 120 18,75 0,13
NPOM3BOJICTBA
15 Crip (mOpUMAMHM) 15 3,08 3,45 0,38 45 0,01 | 0,06 0,09 225 | 0,06 105 105 4,95 0,12
430,09 | Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 200 0,07 15,19 62,23 2,8 3,24 1,53 0,84 0,09
0,3 X11e0 NIIeHNYHBIN 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338 IInons! cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
HUroro 3a 3aBTpak 19,538 | 12,254 | 107,623 | 630,626 422,34 443,93 86,34 3,989
Ooben
59 | Canar us mopkosu ¢ a0MOKaMH | 416 | 418 | 0198 | 9482 | 46,189 | 0,055 | 0,066 | 6875 | 0 |0385| 26708 | 484 | 33.825 | 1,188
1 YEPHOCIMBOM
95 PaccobHMK JOMAIIHUIA 270 2,618 6,71 71,61 138,545 | 0,11 | 0,088 | 28,908 | 55 | 2,618 | 43,945 76,593 31,625 | 1,243
80 T'opOyiia TyiieHas ¢ OBOIaAMH 220 35,86 23,32 16,5 393,8 0,044 | 0,264 | 12,76 0 5,214 | 127,468 44 95,282 5,984
312 [Trope kapTodensHOe 230 5,016 7,766 | 33,935 226,314 | 0,253 | 0,209 | 39,963 | 39,27 | 0,275 | 63,272 148,159 | 50,292 1,826
389 | Coxu osomunie, GpyKTOBHIE H | 509 1 01 | 29 92 | 003|003 10 0.4 7 32 12 0.7
ATrOAHBIC
0,3 X11e6 pKaHOU 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 X1e0 mieHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175 0,08 | 0,03 0,65 115 43,5 16,5 1
Hroro 3a O6ep, 51,712 | 38,974 | 169,097 | 1069,158 290,923 | 442,422 | 254,334 | 13,171
Toagnuk
483,1 | Cnoba ¢ xopwurieit, 111 50 3,75 4 28,25 165 0,07 | 0,03 1,8 11 42,5 16 0,8
372 S16710KH TICUEeHbBIE 150 0,56 0,56 33,48 144,66 0,04 | 0,02 13,8 0,28 22,68 15,18 12,42 3,1
667 KuciioMomo4Hbie HAIUTKA 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a IMoaguuk 8,66 8,31 68,03 390,66 219,68 195,68 49,42 4,05
Hroro 3a neHp 79,91 | 59,5638 | 344,75 | 2090,444 932,943 | 1082,032 | 390,094 | 21,21
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6 neHb

ITumessie BenecTna (T) Omepre- BuramMuHbI (MT) MuHepaspHBIe BemecTBa (Mr)
Ne [Ipuem nuiy, Macca THYECKas
per. HanMEHOBaHHUE OJroza HOPLMA b X Y neHHocts | Bl B2 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
284 | 3amekaHka (pyJeT)
xaprodenshas ¢ macom wmi | 270 | 28,908 | 34,001 | 36,806 | 407,583 | 0,319 | 0,341 | 39,49 | 18,601 | 5,214 | 47,861 | 374,385 | 78,793 | 5511
CyOIPOIYKTaMU C COYCOM
71,01 | Osonu Hatypabibie 30 0,24 0,03 0,75 4,2 001 | 001 | 3 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
CBeXHE (OTYpITH)
331 | Coyc, cmeranmstii ¢ 25 046 | 097 | 179 | 1795 | 001 | 001 | 068 | 625 | 007 | 645 772 | 2854 | o1
TOMATOM
378 | Haii ¢ mooxom nm 200 1,35 1,49 16,11 83,58 | 0,02 | 0,07 | 0,6 9,3 56,23 41,86 651 | 0,09
CJINBKaMH
0,3 | Xn1e6 nuennuHbIi 40 3,16 04 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9.2 34,8 13,2 08
338 | Ilimonsl cBexUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
VIToro 3a 3aBTpak 34518 | 37,291 | 84576 | 654,313 142,641 | 482,365 | 114,243 | 8,881
Ooen,
28 | Canar "Becna" 100 1,78 58 2,47 69,43 | 0,03 | 0,08 | 1585 | 15 | 2,58 | 49,32 459 19,14 | 0,83
87 | Iu ms ceexcei ranycts ¢ 270 2,255 | 6,545 | 10,483 | 111,023 | 0,088 | 0,055 | 3553 | 55 | 2,618 | 50,468 | 57,783 | 253 | 0,935
KapTO(I)eHCM CO CME€TaHOUu
255 | Kotnersi (Gutotiu) 220 | 80,916 | 61512 | 21,604 | 3036 | 0528 | 2178 | 2,992 | 1166 | 3,586 | 370,876 | 1243,154 | 144,672 | 12,936
PHIOHBIE 3a1IeYeHbIe
143 | Pary u3 osoweit 230 352 | 17,204 | 19,734 | 227,15 | 0,154 | 0,132 | 44,44 | 44 | 4312 | 63,008 | 99,484 | 45056 | 1,628
389 | Coxu osoutsie, 200 1 01 2,9 92 0,03 | 0,03 | 10 0,4 7 32 12 07
(hpYKTOBEIC U STOTHBIC
0,3 | X1e6 pkanoit 63 2,08 038 | 1052 54,81 | 0,06 | 0,03 044 | 11,03 49,77 1481 | 1,23
0,3 | Xu1e6 nuennuHbIi 50 3,95 05 24,15 1175 | 0,08 | 0,03 065 | 115 435 16,5 1
toro 3a O6e 95501 | 92,041 | 91,861 | 975513 563,202 | 1571,591 | 277,478 | 19,259
Toagnuk
219,1 | Coipanku n3 TBOpOra 170 | 22,066 | 17,226 | 13,772 | 302,808 | 0,088 | 0,33 | 055 | 66 | 3,212 | 186,516 | 268,29 | 32,604 | 0,88
326 | Coyc monounstii (a1 50 105 | 284 | 358 | 4422 | 002|005 | 033 | 16 | 008 | 31,34 | 2649 | 471 | 009
mo1a4yu K OI10/y)
667 | Kuciaomoso4uHble HAIUTKU 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a HoanuK 27466 | 23,816 | 23,652 | 428,028 403,856 | 432,78 | 58,314 | 1,12
HToro 3a 1eHs 157,485 | 153,148 | 200,089 | 2057,854 1109,699 | 2486,736 | 450,035 | 29,26
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7 neHb

IMumessie BemecTsa (T) DHepre- Buramuns! (mr) MuHepasbHbBIE BEIIEeCTBa (Mr)
No [Ipuem numnm, Macca THYECKas
perL. HaMMEHOBaHHUe OJtoJa | MOPIUU b K v LIEHHOCTh Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
173 Kama Bsizkast
MOJIOYHAsI U3 OBCSHOM 230 9,955 6,875 55,462 324,324 | 0,319 | 0,231 1,43 22 0,935 | 167,728 290,95 79,2 2,31
KPYIIBI ¢ CAXapoM
15 Calp (noprusiMu) 10 2,05 2,3 0,25 30 0,04 0,06 15 0,04 70 70 3,3 0,08
14 Maco (nopuusmu) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4.8 6 0,04
430,09 | Haii c caxapom u 200 0,07 15,19 62,23 28 3,24 1,53 0,84 0,09
JINMOHOM
Baron 40 2,25 1,26 12,3 69,51 0,04 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
338 ITn0161 cBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 14,885 | 25,335 93,262 665,264 268,728 405,01 100,12 5,16
Oben
63 S;pf:;“; MOPpKOBH € 160 2574 | 0,187 | 24508 | 112,497 | 0,099 | 0,132 | 8,151 0 1,221 | 59554 | 100,903 | 70,18 1,452
87 | Cync puiGHbvi 270 2,299 | 3,047 | 18546 92,983 | 0,11 | 0,077 | 17,094 | 14,663 | 0,22 16,28 68,376 | 28,237 | 0,946
KOHCEPBAMU
Tynsiin U3 OJIEHUHBI 130 16,83 10,56 6,765 214,665 | 0,022 | 0,022 | 3,553 0 2,365 26,565 165 29,37 3,498
fi‘dp;c?g;ﬂ" OTBAPHOM 1 210 418 | 8,052 33,55 | 223652 | 0,231 | 0,165 | 41,008 | 39,82 | 0,297 | 22,8901 | 121,891 | 47,146 | 1,881
350 Kucens u3 mioos
WM SITOJL CBEXKUX 200 0,12 0,04 28,52 116,7 3 0,2 7,4 9,9 3 0,18
(KirokBa)

0,3 X11el prkaHoi 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 X11e0 mIeHnYHbIi 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,03 0,59 10,35 39,15 14,85 0,9
Hroro 3a Obex 31,643 22,716 144,149 921,057 154,07 554,99 207,593 10,087

Toapguuk
3 Wz nenust 50 33 4,1 28,35 163,5 0,04 0,01 1,2 55 25 4,5 0,4
xJ1e000yI04HbIC
cnoensie (KonBeptuk
¢ moBuioM, Croitka
CBEPJIJIOBCKAsT)
372 SI0110KH IeueHbIe 150 0,56 0,56 33,48 144,66 0,04 0,02 13,8 0,28 22,68 15,18 12,42 3,1
667 KuciomMosounsie 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
HATUTKH
Hroro 3a IMoaguuk 8,21 8,41 68,13 389,16 214,18 178,18 37,92 3,65
Hroro 3a nennp 54,738 56,461 305,541 1975,481 636,978 1138,18 345,633 18,897
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8 neub

[Tumessle Bemectsa (T) OHepre- BuTamussl (Mr) MuHepanbsHble BelecTsa (Mr)
No [Ipuem nuiu, Macca TUYECKAst
per. HaMMCHOBaHUE OJro/1a MOpLUU b K v LIEHHOCTD Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkaxn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
220 fa";ggg‘;ﬁﬂm Teopora u 190 | 15,884 | 14,001 | 19,987 | 273,229 | 0,132 | 0,253 | 10,219 | 47,003 | 3,333 | 126,687 | 209,572 | 34,485 | 1,144
330 | Coyc cMeTanHbIH 25 0,37 0,97 15 16,3 0,01 | 0,01 | 0,03 6,25 | 0,05 5,95 5,97 1,39 0,05
14 | Macno (mopumsamn) 20 0,16 145 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4,8 6 0,04
385 | MoJoKo KHTseHoe 200 5,8 6,4 9,4 120 0,08 | 0,3 2,6 40 240 180 28 0,2
0,3 | Xuieb nuieHnaHbIi 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
1,2 | sI0noko cBexee 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
VIToro 3a 3aBTpak 25,774 | 36,761 | 60,267 | 682,729 402,637 | 447,342 | 86,075 | 4,434
Ooex
18 g:;;;aﬁem’m ¢ 110 1,155 | 6,743 | 2,387 | 74,866 | 0,033 | 0,055 | 12,705 0 3,278 | 48,389 | 40,414 | 26,356 | 0,627
100 iﬁ‘;eﬁlﬁoq’em"“’m co 270 2,673 | 682 | 17,325 | 142,263 | 0,198 | 0,11 | 34,848 | 55 | 3223 | 39,105 | 93,94 | 52,283 | 1,65
270 | BUTOYKH U3 rOBSAUHEI 120 11,033 6,765 20,207 185,845 | 0,132 | 0,242 | 0,374 | 54,208 | 0,913 55,462 242,803 39,325 3,487
171 | Kama paccpimiaras 170 9,933 | 10,549 | 44,737 | 313,258 | 0,341 | 0,165 0 44 | 0737 | 1826 | 236,038 | 1562 | 5,258
rpequBaﬂ C MmacCJIOM
388 | Hanwrox u3 uiozos 200 | 034 | 014 | 1481 | 683 | 001 | 003 | 100 038 | 63 17 17 | 033
IIMUITIOBHUKA
0,3 | Xueb pxanoit 63 2,08 0,38 | 10,52 5481 | 0,06 | 0,03 044 | 11,03 49,77 14,81 | 1,23
0,3 | Xie6 nmennunbiii 50 3,95 0,5 24,15 1175 | 0,08 | 0,03 0,65 11,5 435 16,5 1
iroro 3a Oben 31,164 | 31,897 | 134,136 | 956,842 190,046 | 708,165 | 307,174 | 13,582
Toagnuk
222 | Tyaunr u3 TBOpora 50 5,33 249 | 2375 | 122,75 | 0,05 | 0,16 0,4 39 0,18 | 1346 | 147,39 | 19,72 | 0,52
(3armevYeHHBIH)
326 | Coyc MonodmbIit (s 50 1,05 2,84 3,58 4422 | 0,02 | 005 | 033 16 0,08 | 31,34 26,49 4,71 0,09
10/1a4yM K OJ01Ty)
667 | KuciioMoJi04HbIE HAIIUTKHA 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a Moaauuk 10,73 9,08 33,63 247,97 351,94 311,88 45,43 0,76
Htoro 3a Aenb 67,668 | 77,738 | 228,033 | 1887,541 944,623 | 1467,387 | 438,679 | 18,776
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9 neHb

IMumessle BenecTsa (T) OHepre- BuramuHs (Mr) MusepalibHbIe BelecTBa (Mr)
No [Ipuem numu, Macca TUYECKas
peir. HaMMEHOBaHHUe Onofa | mopiuu b K v LIEHHOCTh B1 B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
174 Kamra Bs3kas
MOJIOYHAs W3 PHCOBOf 230 6,578 | 4,004 | 58553 | 297,396 | 0,088 | 0,187 | 1,43 22 0,198 | 1364 171,6 39,6 0,649
KpYIIBI C CaXxapoM
Horypt ¢ GpyKTOBBIMH
AobasKam 125 6,25 4 4,38 85 005 | 025 | 075 25 152,5 120 18,75 0,13
HpOMLIHIJ'IeHHOFO
IIPOM3BOJICTBA
14 Macno (mopiusiMun) 20 0,16 14,5 0,26 132,2 0,02 80 0,2 4,8 6 0,04
382 Kakao ¢ mosiokom 180 3,49 3,42 22,55 136,22 0,04 0,14 1,17 18 0,02 113,15 104,58 27,9 0,94
Baton 40 2,25 1,26 12,3 69,51 0,04 | 0,03 8 0,6 6,96 25,53 7,78 0,44
338 ITnone! cBeXHUE 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
Wtoro 3a 3aBTpax 19,128 | 27,584 | 107,843 | 767,326 42981 | 43871 | 103,03 | 4,399
Ooex
4t If:i;‘;‘zf KBAIICHOH 110 1,749 | 5599 8,514 94,083 | 0,022 | 0,033 | 30,03 0 2618 | 53933 | 30591 | 16,236 | 0,66
84,01 fﬁgﬁ:ggﬂp“““ €0 270 2,365 | 6,49 13,167 | 121,572 | 0,055 | 0,055 | 24,86 55 | 2,695 | 54,725 57,75 2761 | 1,287
2951 | KOTJCTHI M3 NTHIEI 130 | 19,679 | 19,734 | 15686 | 319,297 | 0,121 | 0,198 | 1,958 | 79,068 | 0,88 | 50,534 | 198,847 | 29,722 | 2,134
145 fi‘;{‘(’ﬁem” TYHICHHRIE 910 3674 | 4873 | 28,633 | 173,052 | 0,209 | 0,121 | 35,112 0 5753 | 28424 | 114202 | 41,426 | 1,738
389 | Coxu osoumnre, 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
(pYKTOBBIE U SITOHbIE
0,3 | Xue6 pxanoit 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 11,03 49,77 14,81 1,23
0,3 | Xne6 nueHnunbiii 45 3,56 0,45 21,74 105,75 | 0,07 | 0,03 0,59 10,35 39,15 14,85 0,9
Vitoro 3a O6ex 34,107 | 37,626 | 101,16 | 960,564 215996 | 522,31 | 156,654 | 8,649
IMoaanuk
Bylouka BaHHIIbHAS. 50 4,14 4,31 29,46 120,5 0,07 | 0,03 135,69 | 1,86 4,55 38,8 6,3 0,53
507,1 | MacTuma 15 0,72 0,36 2,33 15,53 002 | 015 2,25 16,7 11,48 1,94 0,03
389 | Coku oBommbe, 200 1 0,1 2,9 92 0,03 | 0,03 10 0,4 7 32 12 0,7
(PYKTOBBIC U STOJHBIC
Hroro 3a Moaanuk 5,86 4,77 34,69 228,03 28,25 82,28 20,24 1,26
Wroro 3a fenn 59,095 | 69,98 | 243,693 | 195592 674,056 | 10433 | 279,924 | 14,308
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10 nenn

[Tumiessle BenecTna (T) Omepre- BuramMuHbI (M) MunepassHBIE BenecTBa (M)
No IIpuem numn, Macca TUYECKAS
per. HaMMEHOBaHUE Oro/1a MOpUUHU b K Y neHHocts | Bl B2 C A E Ca P Mg Fe
(kkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3aBTpak
211 | Owmuer ¢ ceipoM 130 17,16 | 24,926 | 2,376 303,754 | 0,088 | 0,506 | 0,55 318,12 | 0,726 | 267,696 | 340,56 | 23,98 | 2,398
71,01 | Osomn sarypansinie 30 024 | 0,03 075 4,2 0,01 | 0,01 3 0,03 6,9 12,6 42 | 018
cBeXHe (OTypIIBI)
389 | Coxu oBoumbie, ppyKToBHIE | 509 1 0,1 2.9 92 | 003]003| 10 0,4 7 32 12 | o7
U ATOOHBIC
376 | Yaii c caxapom 200 13,93 55,67 0,42 0,05
0,3 | Xneb niieHuyHbIHA 40 3,16 0,4 19,32 94 0,06 | 0,02 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
338 | ITnoxsl cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpax 21,96 | 25,856 | 49,076 | 596,624 307,216 | 430,96 | 62,38 | 6,328
Oben
E:‘g;;ﬁ; OBOMICH € MOPCKOM | 110 | 1,617 | 5764 | 10,813 | 102,3 | 0,077 | 0,044 | 17,6 0 2,519 | 17,963 | 46,057 | 17,545 | 0,715
96 | PaccoibHUK JICHUHTPAJICKHIL 270 2,673 | 6,743 18,81 92,455 0,11 | 0,088 | 18,458 5,5 2,64 33,77 84,348 | 29,535 | 1,155
231 iﬂi‘jﬁf"@"‘e pybrenniec | 5o0 | o596 | 40,546 | 32,054 | 394,713 | 0,242 | 0275 | 5412 | 129,965 | 12,386 | 116,325 | 383,042 | 6512 | 2,365
139 | Kamycra Tymienast 230 3,399 | 4,939 46,75 114,62 | 0,088 | 0,121 | 123,332 0 451 | 134,376 | 102,729 | 53,02 | 2,035
406 | Hamutox
BI/ITaMI/IHI/I?;I/IpOBaHHBIIZ
WHCTAHTHBIN 200 18,6 74
HPOMBIIIICHHOTO
OPOM3BOJICTBA
0,3 | Xieb pxaHoit 63 2,08 0,38 10,52 54,81 0,06 | 0,03 0,44 11,03 49,77 1481 | 1,23
0,3 | Xueb mueHUYHBILH 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 | 0,03 0,65 11,5 43,5 16,5 1
Hroro 3a O6ex 39,679 | 58,872 | 161,697 | 950,398 324,964 | 709,446 | 196,53 | 8,5
IMoaxnuk
7 Kpyaccas (B accopTiuMeHTe) 70 4,62 5,74 39,69 148 0,06 0,01 1,68 7,7 35 6,3 0,56
6 TBOPOKOK, 3ePHEHHBIH C 100 13,2 8,53 16,7 170 0,05 | 0,19 0,31 37,5 1,83 105,98 152,44 18,53 0,5
(PYKTOBBIM HAIIOJTHUATEIIEM
p/mp
667 | KuciomoIiouHblE HAIIUTKH 200 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,2 0,45 30 186 138 21 0,15
Hroro 3a [Moagauk 22,17 | 18,02 62,69 399 299,68 | 32544 | 4583 | 1,21
Hroro 3a neHb 83,809 | 102,748 | 273,463 | 1946,022 931,86 | 1465,846 | 304,74 | 16,038
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IHoTpedHOCTH B MUIEBBIX MPOAYKTAX, HCIOJb3yeMBbIX JJIsl IPUTOTOBJIEHNs 0JII0]1 U HATIMTKOB, 115 o0y4yarommxcst yapexnennid 7-11 jger JIOY Yykotka
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ep., ma, wa 1 | ep., mn, na I 6 pyZZTZ (6 Hemmo (payuon (payuon p};mmo ?emmo ke p(ymmo m H(emmo m
pebenka 6 pebenka 6 fend ke Ha 2941 3asmpax u 3asmpak u ke (payuon | (Payuion payuon PaYUoH
comKi comKi pebenka ebenxa 06ed 60%) na | O6ed 60%) na 3asmpax u | 3aémpax u | 3aempak u | 3asmpax u
. . p 04 1o rod] | OGed O6eo O6eo O6ed
peo. PO 60%) na | 60%) na 60%) na | 60%) na
294 1pe6. 2941 peb. 294 1pe6. 2941 peb.
1 | Xneé pyucanoii 80 80 235,28 235,28 141,2 141,2 3106,4 3106,4 34,876 34,876
2 | Xneb nmeHnYHbIH 150 150 441,15 441,15 264,7 264,7 5823,4 5823,4 65,381 65,381
3 Myka nieHnyHas 15 15 44,115 44,115 26,5 26,5 583 583 6,55 6,55
4 | Kpynsl, 6060BbIE 45 45 132,345 132,345 79,4 79,4 1746,8 1746,8 19,61 19,61
5 | MakapoHHbIE U3aETHs 15 15 44,115 44,115 26,5 26,5 o83 583 6,55 6,55
6 | Kaprodens 250 187 735,25 549,967 441,2 330,0 9706,4 7260 108,98 81,51
OBomu (cBexwue,
MOpPOKEHBIE,
KOHCEPBHUPOBAHHBIE),
BKJIFOYAs COJICHBIE U
7 | xBamreHsle (He OoJiee 350 280 1029,35 823,48 617,6 494,1 13587,2 10870,2 152,55 122,04
10% ot obuiero
KOJIMYECTBA OBOIIICH),
B T.4. ToMaT-ntope u
3el€Hb, T
8 | dpykTeI cBEKHE 200 185 588,2 544,085 352,9 326,5 7763,8 7183 87,17 80,65
9 | CyxodpykTsl 15 15 44,115 44,115 26,5 26,5 583 583 6,55 6,55
COKH IIJI0I00BOITHEIE,
10 | HanuTKH 200 200 588,2 588,2 352,9 352,9 7763,8 7763,8 87,17 87,17
BUTaMHUHHU3UPOBAHHbIE
11 | Msco 1-i1 kareropun 95 70 279,395 205,87 167,6 1235 3687,2 2717 41,40 30,50
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Eowcemecsu | Eocemecau | Cpeoneeoo | Cpednezoo
22 Hoe (22 oe6oe (247 | ogoe (247
Cpeonecymou | Cpednecymou o
Cpeonecymo | Cpeonecymo Cred Cpeodnecy Hoe Hoe G 0T 0Ty o)
oo wHoe "PeoHecymo MoUHoe OGO conuiecmeo | KOTUHECTE | KOTUUECME | KOMUMECME | Koauecms
KOIUYeCmeo | KOIU4ecmeo oe KOIUYecms npoOyKmos npoOyKmos o 9 o 5 ao ()0
HaumenoBanust npoOyKyuu npoOyKyuu Koautecmeo 0 NUMaHust 6 NUMAaHust 6 NIPOCYRMOG | NPOCYKIMOG | NPOCYKMOG | HPOCYKIMOE
Ne numeBoii mpoykn | (& Gpymmo (6 Hemmo nPoOOyKyuu T —— emmo Ko NUMAHUsL 6 | NUMANUSL 8 | NUMAHUSL 8 | NUMAHUS 8
ep., ma, wa 1 | ep., mn, na I G ZZZZ (6 Hemmo (payuon (payuon op. _}2mm0 ;temmo ke 61?; mimo m H(emmo m
pebenka 6 pebenka 6 fend ke Ha 2941 3asmpax u 3asmpak u ke (payuon | (Payuion payuon PaYUoH
pebenka o o 3asmpax u | 3asmpak u | 3aempax u | 3asmpax u
cymxu cymxu pebenka 06e0 60%) na | Obeo 60%) na 06eo 06e0 06eo 06ed
2941peé. 2941 peé. ¢ ¢ © N
60%) na 60%) na 60%) Ha 60%) na
2941peb. 2941 peb. 2941peb. 2941 peb.
CyOnpoIyKThI
12 | (meyeHs, sA3BIK, 30 30 88,23 88,23 52,9 52,9 1163,8 1163,8 13,07 13,07
cepaIe)
[Itnma (eimsra
13 Opoiinepbl 5 40 35 117,64 102,935 70,6 618 1553,2 1359,6 17,44 15,27
noTpouieHHbIe 1-i
Kart.)
Pri0a (¢puine), B 1.9
14 | ¢wune cnabo- uiu 60 58 176,46 170,578 105,9 102,3 2329,8 2250,6 26,16 25,27
MaJ0COJICHOE
15 | Momnoko 300 300 882,3 882,3 529,4 529,4 11646,8 11646,8 130,76 130,76
16 | Kuciomonounas 150 150 441,15 441,15 264,7 264,7
NHIIEBas TIPOTYKIHS 58234 5823,4 65,38 65,38
0/ .90
17 I\T,IB;E;(O; (5% -9% 50 50 147,05 147,05 88,2 88,2 1940,4 1940,4 21,79 21,79
18 | Crip 10 10 29,41 29,41 17,6 17,6 387,2 387,2 4,35 4,35
19 | Cmerana 10 10 29,41 29,41 17,6 17,6 387,2 387,2 4,35 4,35
20 | Maco caMBOYHOE 30 30 88,23 88,23 52,9 52,9 1163,8 1163,8 13,07 13,07
21 | Macrno pacTutenbHOe 15 15 44,115 44,115 26,5 26,5 583 583 6,55 6,55
22 . 1 mr 40 2941 wm. 117,64 1764,6 wum. 70,6 36821,2 15532 435856,2 17,44
Sitno, mT.(1mT) wim. wm.
Caxap (B T.4. as
23 MIPUTOTOBJICHUS OJTIO]] 40 30 117,64 88,23 70,6 52,9 1553,2 1163,8 17,44 13,07
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Eowcemecsu | Eocemecau | Cpeoneeoo | Cpednezoo
Cpeonecymou | Cpednecymou goe 322 goe 322 oege (2)47 oese (2)47
Cpeonecymo | Cpeonecymo Cpeodnecy Hoe Hoe e ene ene eno
Cpeonecymo KOIUYECME | KOAUYeCms | KOaudecms | KOIuuecms
uHoe uHoe oo mounoe KOJzuaqecmeo KOﬂu(;tecmeo 0 o o o
KOIUYeCmeo | KOIU4ecmeo KOIUYecms npoOyKmos npoOyKmos
HaumenoBanust npoOyKyuu npoOyKyuu Koautecmeo 0 NUMaHust 6 NUMAaHust 6 QPTETITS || EEORed | EPSOTEOS || Pes
Ne . npoOyKyuu NUMAHUsL 6 | NUMANUSL 8 | NUMAHUSL 8 | NUMAHUS 8
NUIEBO# MpoayKuuu | (6 6pymmo (6 nemmo npooyKyuu opymmo k2 Hemmo K2
(6 bpymmo opymmo Hemmo K2 | Gpymmom | Hemmo m
ep., ma, wa 1 | ep., mn, na I (6 Hemmo (payuon (payuon
ke na 2941 Ke (payuon | (payuon (payuon (payuon
pebenka 6 pebenka 6 ke Ha 2941 3asmpax u 3asmpak u
- - pebenka coenxa 060 60%) na | 06ed 60%) na 3asmpax u | 3asmpak u | 3aempax u | 3asmpax u
= 04 It 5041 | OGeo O6ed O6ed O6ed
peo. PO 1 60%) na | 60%) na 60%) na | 60%) na
294 1pe6. 2941 peb. 294 1peb. 2941 peb.
1 HaITUTKOB)
24 E:HH;‘;TPCK“C 10 10 29,41 29,41 17,6 17,6 387,2 3872 4,35 4,35
25 | Yai 1 1 2,941 2,941 18 1,8 39,6 39,6 0,45 0,45
26 | Kakao-nopomok 1 1 2,941 2,941 1,8 1,8 39,6 39,6 0,45 0,45
27 | Kodelinblii HATMTOK 2 2 5,882 5,882 3,5 3,5 77 77 0,87 0,87
0g | AporOKH 0,2 0,2 055882 | 0,5882 0,4 0.4 8.8 8.8 0.1 0.1
xJieOoneKapHbIe
29 | Kpaxman 3 3 8,823 8,823 5,3 5,3 116,6 116,6 131 1,31
CoJp nuieBas
30 | moBapeHHas 3 3 8,823 8,823 53 53 116,6 116,6 1,31 1,31
HoapOBaHHAas
31 | Cnenun 2 2 5,882 5,882 3,5 3,5 " 7 0,87 0,87

Omnpenenena cpelHECYTOUYHAsI, MECSYHASI U TOJI0Basi MOTPEOHOCTH MPOIYKTOB Ha 1 ju1s oOyyatomuxcs 7-11 ner JIOY Uykorka
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IloTpeOHOCTHL B MUIEBBIX MPOAYKTAX, HCHOJIb3yeMBbIX JIsl IPUTOTOBJIEHHS OJII01 U HAIMTKOB, AJ1s o0y4yarommxces 12 et u crapie

No HanuMeHOBAHUSA Cpeonecy | Cpeonecymo | Cpeonecymo | Cpednecy Konuuecmso | Konuuecmso | Eowcemecau | Exxcemecsauy | Cpeonezoo | Cpednezo0
NHUIIEBOi NPOAYKIMH mouHoe 4HOe uHOe moyHoe NPOOYKMOo8 NPOOYKmMos Hoe (22 Hoe (22 ogoe (247 | oeoe (247
KONUYECME | KOAUYeCmB0 | KOAUHEeCMmB0 | KOauvecms NUMAaHust 6 numaHus 6 Oeny) Oeny) Oeny) Oeny)
0 npooyKyuu npoOyKyuu 0 opymmo Kz Hemmo K2 | KOIuyecme | Koaudyecme | Koauuecme | Koauuecms
npooykyuu | (6 nemmo ep, | (8 Gpymmo | npooyKyuu (payuon (payuon 0 0 0 0
(6 6pymmo m, na l K2 Ha 4237 (6 Hemmo 3asmpak u 3asmpax u | npodyxmoe | npodykmog | npoOykmos | npooykmos
ep, M, Ha pebenka 6 demeil ke na 4237 | 06ed 60%) na | Obeo 60%) | numanus 6 | numanusi @ | NUMAHUSA 8 | NUMAHUSL 8
1 pebenka CYmKU Odemeil 4237 demeti Ha 4237 opymmo Hemmo K2 | Opymmo m | Hemmo m
8 CymKu Oemell Ke (payuon (payuon (payuon (payuon
3asmpax u | 3asempax u | 3aempak u | 3asmpax u
Obeo Obeo Ob6eo Ob6eo
60%) Ha 60%) Ha 60%) nHa 60%) na
4237peb. 4237 peo.. | 4237Tpeob. 4237 peo..
1 Xneb pacarnou 120 120 508,44 508,44 305,1 305,1 6712,2 6712,2 75,36 75,36
2 X71€e0 mIeHnYHbINn 200 200 847,4 847,4 508,4 508,4 11184,8 11184,8 125,57 125,57
3 Myka nineHnIHast 20 20 84,74 84,74 50,8 50,8 1117,6 1117,6 12,55 12,55
4 Kpymsi, 6060BBIE 50 50 211,85 211,85 127,1 127,1 2796,2 2796,2 31,4 31,4
5 MakapoHHBIE U3JICITHS 20 20 84,74 84,74 50,84 50,84 11185 1118,5 12,56 12,56
6 Kaprodens 250 187 1059,25 792,319 635,6 475,4 13983,2 10458,8 157 117,42
7 OBomw (cBeXUE, 400 320 1694,8 1355,84 1016,88 813,50 22371,8 17897 251,17 200,93
MOPOKEHBIE,
KOHCEPBHUPOBaHHBIE),
BKJIFOYasl COJIEHBIE U
kBaieHbie (He 6onee 10%
OT OOIIIEero KOJIMYECTBA
oBoIIei), B T.4. Tomar-
IMOpe 1 3€JICHL, T’
8 DpyKTHI CBEXKHE 200 185 847,4 783,845 508,4 470,3 11184,8 10346,6 125,57 116,16
9 CyxohpyKThI 20 20 84,74 84,74 50,8 50,8 1117,6 1117,6 12,55 12,55
10 COKH TTOT00BOIIIHEIE, 200 200 847,4 847,4 508,4 508,4 111848 11184,8 125,57 125,57
HaIUTKA
BUTAMUHHU3UPOBAaHHbIE
11 Msico 1-it kateropuu 105,8 78 448,27 330,49 269 198,3 5918 4362,6 66,44 49,0
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Ne HaumeHnoBaHusi Cpeonecy | Cpeonecymo | Cpeonecymo | Cpednecy Konuuecmso | Konuuecmso | Eowcemecsiu | Excemecsu | Cpeonezoo | Cpednecod
NHIIEBOii MPOAYKIHH mouHoe uHoe uHOe mouHoe nPOOYKMO8 npPoOyKmMos Hoe (22 Hoe (22 06oe (247 | oeoe (247
Kouuecme | KOIu4ecmeo | KOAUYeCmBO | KOAUYeCms NUMaHus 8 nUManus 8 Oenb) Oeny) Oeny) Oeny)
0 npooyKyuu nPoOyKyuu 0 opymmo Kz Hemmo K2 | KOIuyecme | Koauyecme | Koauuecme | Koauuecms
npooykyuu | (6 nemmo ep, | (8 Gpymmo | npooyKyuu (payuon (payuon 0 0 0 0
(6 6pymmo ma, Ha 1 ke Ha 4237 | (6 nemmo 3asmpak u 3asmpax u | npodyxmoe | npodykmog | npoOykmos | npooykmos
ep, M1, Ha pebenka 6 Ooemeil ke na 4237 | Obeo 60%) na | Obeo 60%) | numanus @ | numanus 8 | NUMAHUA 8 | NUINAHU 8
1 pebenka cymxu Oemeli 4237 oemeii Ha 4237 opymmo Hemmo K2 | opymmo m | Hemmo m
8 CymKu Oemell Ke (payuon (payuon (payuon (payuon
3asmpax u | 3aempax u | 3aempak u | 3asmpax u
06¢e0 06e0 06¢ed 0O6ed
60%) na 60%) Ha 60%) na 60%) na
4237peb. | 4237 peb.. | 4237pe6. | 4237 peb..
12 CyOmpoyKThl (IIeYCHb, 40 40 169,48 169,48 101,7 101,7 22374 2237,4 25,12 25,12
SI3BIK, CEP/IIIE)
13 [Ttuna (eimsTa 60,57 53 256,64 224,56 154 134,74 3388 2964,3 38,04 33,28
Opoiisiepbl MOTPOIICHHBIC
1-# xar.)
14 | Pwiba (¢umne), B T.4 e 80 7 339 326,25 203,4 195,75 4474,8 4306,5 50,24 48,35
c1ab0- WK MaJIOCOJICHOE
15 Momnoko 350 350 1482,95 1482,95 889,8 889,8 19575,6 19575,6 220 220
16 Kucnomonounas 180 180 762,66 762,66 457,6 457,6 10067,2 10067,2 113,03 113,03
MHUILEBask MPOAYKIHUA
17 | Tsopor (5% - 9 % M.1.X.) 60 60 254,22 254,22 152,5 152,5 3355 3355 37,67 37,67
18 Ceoip 15 15 63,555 63,555 38,1 38,1 838,2 838,2 9,41 9,
19 Cmerana 10 10 42,37 42,37 25,4 25,4 558,8 558,8 6,27 6,27
20 Macno cnuBoyHOE 35 35 148,295 148,295 89,0 89,0 1958 1958 22,0 22,0
21 Macno pacTuTenbHoe 18 18 76,266 76,266 45,8 45,8 1007,6 1007,6 11,31 11,31
22 Ao, mrt.(1mT) 1 wum. 40 4237 wm. 169,48 2542,2 wum. 101,7 55928,4 22374 627923,4 25,12
um. uim.
23 Caxap (B T.4. au1s 47 35 199,139 148,295 119,5 89,0 2629 1958 29,52 22,0
MIPUTOTOBJICHUS OJIO]] 1
HAIUTKOB)
24 Konaurepckue uzneius 15 15 63,555 63,555 38,1 38,1 838,2 838,2 9,41 9,41
25 Yait 2 2 8,474 8,474 51 51 112,2 112,2 1,26 1,26
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Ne HaumeHnoBaHusi Cpeonecy | Cpeonecymo | Cpeonecymo | Cpednecy Konuuecmso | Konuuecmso | Eowcemecsiu | Excemecsu | Cpeonezoo | Cpednecod
NHIIEBOii MPOAYKIHH mounoe uHoe uHoe mounoe npoOyKmos nPOOyKmMos Hoe (22 Hoe (22 o6oe (247 | osoe (247
Kouuecme | KOIu4ecmeo | KOAUYeCmBO | KOAUYeCms NUMaHus 8 nUManus 8 Oenb) Oeny) Oeny) Oeny)
0 npooyKyuu nPoOyKyuu 0 opymmo K2 Hemmo K2 | KOIuyecme | Koauyecme | Koauuecme | Koauuecms
npooykyuu | (6 nemmo ep, | (8 Gpymmo | npooyKyuu (payuon (payuon 0 0 0 0
(6 6pymmo ma, Ha 1 ke Ha 4237 | (6 nemmo 3asmpak u 3asmpax u | npodyxmoe | npodykmog | npoOykmos | npooykmos
ep, M1, Ha pebenka 6 Ooemeil ke na 4237 | Obeo 60%) na | Obeo 60%) | numanus @ | numanus 8 | NUMAHUA 8 | NUINAHU 8
1 pebenka cymxu Oemeli 4237 oemeii Ha 4237 opymmo Hemmo K2 | opymmo m | Hemmo m
8 CymKu Oemell Ke (payuon (payuon (payuon (payuon
3asmpax u | 3aempax u | 3aempak u | 3asmpax u
06¢e0 06e0 06¢ed 0O6ed
60%) na 60%) Ha 60%) na 60%) na
4237peb. 4237 peb.. | 4237Tpeob. 4237 peb..
26 Kaxao-noporox 1,2 1,2 5,08 5,08 3,05 3,05 67,1 67,1 0,75 0,75
27 Kodetinpiii HanmuTok 2 2 8,474 8,474 51 51 112,2 112,2 1,26 1,26
28 | Hdpoxokn xnebonexapHbIe 0,3 0,3 1,2711 1,2711 0,8 0,8 17,6 17,6 0,2 0,2
29 Kpaxman 4 4 16,948 16,948 10,2 10,2 2244 2244 2,52 2,52
30 Conpb nuieBas 5 5 21,185 21,185 12,7 12,7 279,4 279,4 3,14 3,14
MOBapeHHas
HOAMpOBaHHAs
31 Cneuun 5 5 21,185 21,185 12,7 12,7 279,4 2794 3,14 3,14

Omnpenenena cpegHECYTOUHAsA, MECSIYHAS U TO0Bast MOTPEOHOCTh MPOAYKTOB Ha 1 aiisa oOydaromuxcs 12 ner u crapuie JIOY YykoTka
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