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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса детей подготовительной к школе группы 2-3 лет. Программа 

включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Рабочая программа предназначена для детей 2-3 лет (старшая группа) и рассчитана 

на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по 

Программе, определенной на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 



Дошкольное детство – время первоначального становления личности. Именно в 

этот период начинается процесс социализации с миром людей, природы, предметным 

миром, приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям, закладывается 

фундамент здоровья. 

Современный ребенок – это житель ХХI века, на которого оказывают влияние все 

признаки настоящего времени, и они ориентированы на будущее. Он носитель 

субкультуры, присущей только дошкольнику, готов оценивать явления и события жизни 

с разных точек зрения: интереса, улит арности, полезности, эстетичности, познания. 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Основные задачи развития и воспитания детей: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте 

от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

-обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

- формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 



России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 

Принципы программы  

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей, и 

опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором 

все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этнических языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования; 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания; 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех 

сферах и видах деятельности; 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 
Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа 

развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, 

национальных традиций и т.п. 

 



Образовательная программа разработана в соответствии с требованием 

основных нормативных документов: 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/


Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 

г. № 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 

276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико- педагогической 

комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / 

Н.Е.  Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой,  и др. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019.  

Устав МБОУ «Центр образования с.Ваеги» 

Основная образовательная программа МБОУ - это документ определяющий 

специфику организации воспитательно - образовательного процесса общеразвивающих 

групп, который разработан на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 

Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок может 

думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте 

важен режим дня, ритм повседневной жизни. 

Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 

активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 

ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. 

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы 

употребления предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 

связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 

оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребенка. 

Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, 

связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 

целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных 

эталонов цвета, формы, величины. 

Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 

эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и 

представлений, что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и 

поведения. 

В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная 

самооценка, первые целостные формы поведения в виде результативных действий. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/


Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна 

психологическая потребность в самостоятельности. 

Планируемые результаты освоения программы по ориентирам ФОП. 

Целевые ориентиры в старшем дошкольном возрасте (от 2 лет до 3 лет): 

  у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

  ребёнок  демонстрирует  элементарные  культурно-гигиенические  навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

  ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

  ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

  ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

  ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

  ребёнок  способен  направлять  свои  действия  на  достижение 

простой, 

  самостоятельно  поставленной  цели;  знает,  с  помощью  каких  средств  и  в  

какой последовательности продвигаться к цели; 

  ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые   предложения   из   4-х   слов  и   более,  включенные   в  общение;   может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

  ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

  ребёнок  рассматривает картинки,  показывает  и  называет   предметы, 

изображенные на них; 

  ребёнок  различает  и  называет  основные  цвета,  формы  предметов, 

ориентируется в основных пространствеиных и временных отношениях; 

  ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

  ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления 

о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

  ребёнок  имеет  представления об объектах  живой  и неживой  природы 

ближайшего окружения  и их особенностях, проявляет  положительное отношение  

и интерес  к взаимодействию с природой,  наблюдает  за явлениями  природы,  

старается не причинять  вред живым объектам; 

  ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает,  выполняет  простые 

танцевальные  движения; 

  ребёнок  эмоционально откликается  на красоту  природы  и произведения 

искусства; 

  ребёнок осваивает  основы изобразительной деятельности  (лепка, рисование)  

и конструирования:  может   выполнять   уже   довольно   сложные   постройки   

(гараж, дорогу  к  нему,  забор)  и  играть  с ними;  рисует  дорожки,  дождик,  

шарики;  лепит палочки, колечки, лепешки; 

  ребёнок  активно  действует  с окружающими его предметами,  знает  

названия, 

  свойства   и   назначение    многих   предметов,    находящихся    в   его   

повседневном обиходе; 

   ребёнок  в  играх  отображает  действия  окружающих («готовит  обед», 

«ухаживает за больным»  и другое), воспроизводит не только их 



последовательность и взаимосвязь, но и социальные  отношения  (ласково  обращается  

с куклой, делает ей замечания),  заранее определяет  цель («Я буду лечить куклу»). 

 

На этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу 

дошкольного возраста): 

 У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

 Ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 Ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

 Ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

 Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

 Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

 У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

 

 Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 

и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 



 Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

 Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

 Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

 Ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, 

сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила 

поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое 

отношение к ней; 

 Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

 Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями 

об искусстве; 

 Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

 Ребёнок  самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 

реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 

разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

 Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за 

точным выполнением правил всеми участниками; 



 Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности 

и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Задачи образовательной деятельности: 
поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации 

к ДО; 

развивать  игровой  опыт  ребёнка,  помогая  детям  отражать  в  игре 

представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 

эмоциональную   отзывчивость   в   ходе   привлечения   к   конкретным   действиям 

помощи, заботы, участия; 

формировать  элементарные  представления  о  людях  (взрослые,  дети),  их 

внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, грусть), о семье и ДО; 

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о 

родителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его 

имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в 

определении   особенностей   внешнего  вида  мальчиков   и  девочек,   их  одежды, 

причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или 

проблеммого характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 

называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает 

желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает 

их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, 

предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том 

числе их узнавание на картинках. 

Педагог  рассматривает  вместе  с  детьми  картинки  с  изображением  семьи: 

детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать 

членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться 

друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 

узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые 

работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого 

помещения,   его  наполнение,  помогает  детям   ориентироваться  в  пространстве 

группы. 

Педагог  поддерживает  стремление  детей  выполнять  элементарные  правила 

поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: 

здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о 



важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками,  поощряет  инициативу  и  самостоятельность  ребёнка  при 

использовании «вежливых слов». 

Педагог  использует  приемы  общения,  позволяющие  детям  проявлять внимание 

к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания 

взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 

хороводных  играх, поощряет  их  активность  и  инициативность  в ходе участия  в 

играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 

обозначает  словами  каждый  предмет  одежды,  рассказывает  детям  о  назначении 

предметов  одежды,  способах  их  использования (надевание  колготок,  футболок  

и тому подобное). 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1) развивать разные  виды  восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

3) совершенствовать  обследовательские  действия:  выделение  цвета,   

формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой   по  этим   признакам  и  количеству,  использовать  один   

предмет  в  качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей  простейшие представления о геометрических 

фигурах, величине и количестве предметов на основе  чувственного познания; 

5) развивать   первоначальные   представления   о    себе    и    близких   

людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям  

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

б) расширять представления о  населенном пункте,   в  котором живет  

ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДО; 

7) организовывать  взаимодействие  и  знакомить  с  животными  и  

растениями ближайшего  окружения, их  названиями, строением  и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

8) развивать способность  наблюдать за  явлениями  природы, 

воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Сенсорные эталоны и познавательные  действия: 

педагог демонстрирует детям  и включает их в деятельность на сравнение 

предметов  и   определение  их   сходства-различия,  на   подбор    и   

группировку  по заданному образцу (по цвету,  форме,  величине). Побуждает и 

поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке 

предметов, изменении способа их расположения, количества; на  действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры­ занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для  выуживания из специальных 

емкостей с водой  или без воды  шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 

Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание 



молоточком втулочек в верстачок, сборка  каталок  с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает  ситуации для использования 

детьми предметов-орудий  в  самостоятельной  игровой  и  бытовой  

деятельности  с  целью решения практических задач; 

педагог    поощряет    действия    детей    с    предметами,    при    ориентации на 

2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных 

пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по 

форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и 

собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя 

понимание  детьми  слов,  обозначающих  различный  размер  предметов, их  цвет  и 

форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий 

формирует  обобщенные способы  обследования формы  предметов - ощупывание, 

рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

 

Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы 

окружающих  предметов,  используя  предэталоные  представления  о  шаре,  кубе, 

круге,  квадрате;  подборе  предметов  и  геометрических фигур  по  образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при 

условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и 

низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп 

предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 

явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер  

водит  машину,  доктор  лечит); развивает  представления о  себе  (о  своем имени, 

именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических 

особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос,  рот  и  так  

далее);  о  его  физических  и  эмоциональных  состояниях (проголодался  - насытился,  

устал  - отдохнул;  намочил  - вытер;  заплакал  - засмеялся и так далее); о 

деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; 

«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат 

строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, 

действиях с  ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, 

одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

 

Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и 

направляет  внимание  детей  на  объекты  живой  и  неживой  природы,  явления 

природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует 

представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего 

вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках    (цвет,    строение,    

поверхность,    вкус),    привлекает    внимание    и поддерживает  интерес  к объектам  

неживой  природы  (солнце,  небо, облака,  песок, вода),   к  некоторым   явлениям   

природы   (снег,   дождь,   радуга,  ветер),   поощряет бережное отношение к животным 

и растениям. 
 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности: 



Формирование словаря:  

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение 

по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 

использовать данные слова в речи. 

                    Звуковая культура речи:  

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 

звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 

звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

 Грамматический строй речи:  

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

 Связная речь: 

 продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на 

вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

 Интерес к художественной литературе: 

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки 

и рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку 

стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

поощрять  отклик на  ритм и мелодичность  стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием 

литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных восклицательных интонаций 

художественного произведения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 

словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный 

кубию>), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных;  активизирует  словарь  детей:  существительными,  обозначающими 

названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних   животных   и   их   детенышей;   глаголами,   обозначающими  трудовые 

действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, 

обозначающими  величину,  цвет,  вкус  предметов;  наречиями  (сейчас,  далеко). 

Педагог   закрепляет   у   детей   названия   предметов   и   действий   с   предметами, 

некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 

личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 

сверстников. 

Звуковая культура речи: 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно 

произносить   гласные   и   согласные   звуки.   В   звукопроизношении   для   детей 

характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В 

словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для 

выражения его мысли. Педагог поощряет детей использовать разные по сложности   



слова,   воспроизводить   ритм   слова,   формирует   умение   детей   не пропускать 

слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 

разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 

эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство 

основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение    детей    

выражать    свои    мысли    посредством    трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь: 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о 

нарисованном  на  картинке,  об  увиденном  на  прогулке,  активно  включаться  в 

речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную 

речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к 

общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать 

свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных 

речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе 

детей, понимать её содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную 

речь  как средство общения  и  познания  окружающего  мира,  употреблять  в  речи 

предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

 

Задачи образовательной деятельности  

развивать  у  детей  художественное  восприятие  (смотреть,  слушать  и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику 

детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений 

окружающей действительности; 

развивать  отзывчивость  на  доступное  понимание  произведений  искусства, 

интерес к музыке (в процессе проелушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты 

иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладиого искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 

матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 

прибаутки); 

поддерживать   стремление   детей  выражать  свои  чувства  и  впечатления  на 

основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания 

произведений искусства или наблюдений за природными явлениями; 

 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает 

эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, 



богородской,  матрешкой,  ванькой-встанькой  и  другими,  соответствующими возрасту 

детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная  и  так  

далее),  их  форму,  цветовое  оформление.  Педагог  воспитывает интерес к природе и 

отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной 

деятельности. 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

воспитывать   интерес   к  изобразительной   деятельности   (рисованию,   лепке) 

совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать  сенсорные  основы  изобразительной  деятельности:  восприятие 

предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, 

предметов быта, произведений искусства; 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительное искусство. 

 

Рисование:  
педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 

обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения  их  

по  контуру  поочередно  то  одной,  то  другой  рукой;  побуждает, поощряет и 

подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые  

дети  нарисовали  сами;  педагог  побуждает  детей  к  дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой 

формы; 

при   рисовании  педагог  формирует  у  ребёнка  правильную  позу  (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: 

карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать 

лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

   

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); 



учит аккуратно пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между  

ладонями  прямыми  движениями;  соединять  концы  палочки,  плотно прижимая их 

друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать 

комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой 

формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность. 

 

Задачи образовательной деятельности:  

знакомить  детей с деталями (кубик, кирпичик,  трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; развивать   

интерес  к  конструктивной   деятельности,   поддерживать   желание детей строить 

самостоятельно; 

Содержание образовательной деятельности 

Конструктивная деятельность. 

В  процессе  игры  с  настольным  и  напольным  строительным  материалом 

педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

Педагог  продолжает  формировать  умение  у  детей  сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространствеиных соотношений. Педагог учит детей 

пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам 

построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное). По окончании 

игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. В летнее время педагог развивает  интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

 

Музыкальная деятельность. 

Задачи образовательной деятельности:  

воспитывать  интерес  к  музыке,  желание  слушать  музыку,  подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать   к  восприятию   музыки,  соблюдая   первоначальные   правила:  не 

мешать соседу вслушиваться  в музыкальное  произведение  и эмоционально  на 

него реагировать; 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Слушание.  
педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение.  
педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 

подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения. 



 педагог     развивает     у     детей эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения; продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы 

(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 

ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 

характера музыки или содержания песни. 

 

Театрализованная деятельность. 

Задачи образовательной деятельности  

пробуждать интерес к театрализованной  игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать  детей отзываться  на игры-действия  со звуками (живой инеживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово 

(в произведениях  малых фольклорных форм); 

способствовать  проявлению  самостоятельности,   активности  в  игре  с 

персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для  

её  проведения.  Формирует  умение  следить  за развитием  действия  в играх­ 

драматизациях  и кукольных спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и старших 

детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой,  жестом,  движением).  Знакомит  детей  с приемами  вождения  настольных 

кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей 

желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая деятельность 

 

Задачи образовательной деятельности:  

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДО, обеспечение у 

детей чувства  комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 

самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать  умение  следить  за действиями  игрушек,  сказочных  героев, адекватно 

реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДО для 

обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у 



детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами. 

Привпекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных 

представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, 

развлечениях (тематических,  спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует 

навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности:  

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной 

гимнастики:  основные  движения  (бросание,  катание,  ловля,  ползанье,  лазанье, 

ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и  навыки самообслуживания 

приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 

музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно­ 

оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные 

игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает 

психофизические  качества,  координацию,  равновесие  и  ориентировку  в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать  согласованно,  реагировать  на  сигнал.  Оптимизирует  двигательную 

деятельность, предупреждая   утомление,   осуществляет   помощь   и   страховку, 

поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

Бросание, катание, ловля, метание:  

прокатыванне мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 

50-100 см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание предмета 

в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 

перебрасыванне мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-

1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

Ползание, лазанье:  

 ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 

см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

Ходьба:  
ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с 

предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном 

направлении; между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 



Бег:  
бег  стайкой за педагогом, в  заданном направлении и в  разных 

направлениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30  см); за 

катящимся  мячом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 

секунд; медленный бег на расстояние 40-80  м; 

 

Прыжки:   
прыжки на двух ногах на месте (10-15  раз); с продвижением вперед,через 1-2 

параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 

2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше 

поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

Упражнения в равновесии:  
ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3  м); по наклонной  доске,  

приподнятой  одним  концом  на  20   см;  по  гимнастической скамейке; 

перешагиванне линий и предметов (высота 10-15  см); ходьба по извилистой дорожке 

(2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с 

положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей 

действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 
 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса:  

упражнения  для кистей рук, развития  и укрепления  плечевого  пояса: 

 поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения   для  развития  и  укрепления мышц  спины  и  гибкости 

позвоночника:   повороты   вправо-влево,   с  передачей   предмета  сидящему   рядом 

ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное 

сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника:  сгибание  и  разгибание  ног,  держась  за  опору,  приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические  упражнения,  разученные  на музыкальном  занятии, 

включаются  в содержание  подвижных  игр и игровых упражнений;  педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с   

одновременным   притопыванием,   приседание   «пружинка»,   приставные   шаги 

вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения  с  предметами:  погремушками,  платочками,  малыми  обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

Подвижные  игры:  

 педагог  развивает  и  поддерживает  у  детей  желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических  

упражнений.  Создает  условия  для  развития выразительности   движений   в  

имитационных   упражнениях   и  сюжетных   играх, помогает самостоятельно 

передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 



помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как 

цыплята, и тому подобное). 

 Формирование  основ здорового образа жизни: 
 педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-

гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно 

мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, 

пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения 

правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 

гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений. 

 
 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

 

При реализации образовательной программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития малышей. 

 

Описание особенностей образовательной деятельности с детьми группы 

(перспективное планирование) 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления. Особенностью организации образовательной деятельности по программе 

«Детство» является ситуационный подход. Основной единицей образовательного 

процесса выступает образовательная ситуация, т.е. такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Ситуационный подход дополняет 

принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением 

какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно- ролевой игры, 

экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъективной ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания.  



 

 

Перспективный план работы 

 

№ Образовательная 

деятельность 

 

Направления 

1

. 

НОД Организация педагогом вида 

деятельности, по ФГОС ДО 

2

. 

Игровая 

деятельность 

Ведущая деятельность ребенка 

дошкольного возраста 

3

. 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие свободного общения 

детей и освоение всех компонентов 

устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки обучению 

грамоте. 

4

. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познание детьми объектов живой 

и неживой природы, предметного и 

социального мира, сенсорное и 

математическое развитие 

5

. 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Слушание детьми произведение 

художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей. 

6

. 

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность детей 

Разные виды художественно-

творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. 

7

. 

Музыкальная 

деятельность 

Музыкальные занятия проводятся 

в музыкальным руководителем ДО в 

специально оборудованном 

помещении. 

8

. 

Двигательная 

деятельность 

Занятия физической культурой, 

требования к проведению которых 

согласуются дошкольной организацией 

с положением действующего СанПиН 

 

Культурные практики 

   Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 



сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. 

  В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений.  Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В 

гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.).Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов 

детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг –система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья 

и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов 

в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). 

В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с 

ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную  

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности  

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДО как уверенность в 

себе, чувство защищенности,  



комфорта,положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

 свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в ДО и вторая половина дня. 

 Любая деятельность ребёнка в ДО может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение  

 ритмических и танцевальных движений. 

 

Поддержка детской инициативы 
 

Направления 

Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка 

в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и 

смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, 

одобрения, восхищения. 

 

Способы 

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 



задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, с 

ФОП ДО. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 



 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 2)открытость: для родителей (законных 

представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

должен быть предоставлен свободный доступ в ДО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

 Деятельность педагогического коллектива ДО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

                                                

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 



 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в  ДО; просвещение родителей 

(законных представителей), повышение их  правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 

базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, 

но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 2)открытость: для родителей (законных 

представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

должен быть предоставлен свободный доступ в ДО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребёнка в ДО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как 

со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, 

отношение к педагогу и ДО, проводимым мероприятиям; возможности включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно 

для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

 

 Деятельность педагогического коллектива ДО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов 



проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДО образовательной программы; 

условиях пребывания ребёнка в группе ДО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 

продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

                                                

 

 

Перспективный план работы с родителями 1-ой младшей группы 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Месяц Название мероприятия Цель проведения 

Сентябрь 1. Организационное родительское 

собрание «Особенности развития 

детей 2-3 лет жизни». 

2.  Беседа с родителями «Скоро в 

школу». 

3.  Папка-передвижка для родителей 

«Мы работаем в соответствии с 

ФГОС ДО и требованиями ФОП.». 

4. Анкетирование родителей. Тема: 

«Какой вы родитель?». 

Знакомство родителей с 

требованиями образовательной 

программы «от ождения до школы» 

в детском саду детей 2-3 лет. 

Дать понятие о том, что пугать 

ребенка вредно «Психолого – 

педагогическое просвещение 

родителей по вопросам речевого 

развития ребёнка». 

Познакомить с новым направлением 

ДО. Повышение педагогической 

культуры  родителей. 

Октябрь  1.  Консультация «Игра, как средство 

воспитания дошкольников». 

2.  Педагогический всеобуч «Что 

надо знать о своём ребёнке». 

3. Анкетирование родителей. Тема: 

«Знаете ли вы своего ребёнка?». 

4.  Совместное творчество детей и 

родителей «Осенние фантазии» 

 

Распространение педагогических 

знаний  среди родителей, 

теоретическая помощь  родителям в 

вопросах воспитания детей. 

Анализ информации о 

воспитанниках и их семьях. 

Совершенствование психолог о - 

педагогических знаний родителей. 

Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников дошкольного  

учреждения и родителей. 

Привлекать к совместной 

деятельности родителей и детей 

Ноябрь  1.  Консультация «Как провести Предложить разные варианты 



выходной день с ребёнком?» 

2. Оформление фотоальбома «Семьи 

наших воспитанников». 

3.  Папка-передвижка для родителей. 

Тема: «Помогите 

детям запомнить правила пожарной 

безопасности». 

4.  Выставка детских работ «Чтобы 

не было пожара, чтобы не было 

беды». 

 

совместного  отдыха 

Объединение усилий педагогов и 

родителей  по приобщению детей к 

основам пожарной безопасности. 

Знакомство родителей с методикой 

ознакомления дошкольников с 

правилами  пожарной безопасности. 

 

Декабрь 

 

1.  Консультация «Грипп. Меры 

профилактик. Симптомы данного 

заболевания». 

2.  Родительское собрание. Тема: 

«Здоровый образ жизни. Советы 

доброго доктора». 

3.  Выставка поделок «Мастерская 

Деда Мороза» 

4.  Памятка для родителей «Как 

отвечать на детские вопросы?». 

5.  Трудовой десант: постройка 

снежных фигур на участке группы 

 

Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья  

дошкольников в домашних 

условиях и  условиях детского сада.  

Ознакомление  родителей с 

задачами по сохранению и 

укреплению здоровья детей. 

Повышение педагогической 

культуры  родителей 

Создание условий для осознания 

родителями  необходимости 

совместной работы детского  сада и 

семьи. 

Активизация родителей в работу 

группы по  проведению 

тематической выставки совместных 

поделок родителей и детей. 

Январь  1.  Консультация 

«Самостоятельность ребёнка. Её 

границы». 

2.  Памятка для родителей. Тема: 

«Приглашаем к сотрудничеству». 

3. Педагогический всеобуч «Что 

делать с гиперактивным ребенком». 

4.  Памятка для родителей. Тема: 

«Чаще говорите детям». 

Повышение педагогической 

культуры  родителей. 

Совершенствование психолого- 

педагогических знаний родителей. 

 

Февраль  1.  Выставка детских рисунков, тема: 

«Мой папа». 

2.  Консультация «Роль отца в 

воспитании ребёнка» 

3. Беседа «Возможные формы 

совместного отдыха родителей и 

детей». 

4.  Выставка рисунков «Папа, мама, я 

– очень дружная семья». 

 

Выявление и анализ информации о 

том, какую роль в воспитании детей 

занимают папы и дедушки. 

Распространение педагогических 

знаний  среди родителей, 

практическая помощь родителям в 

воспитании детей. 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей 

по теме «мама, папа, я – очень 

дружная семья». 

Март  1.  Творческие работы детей к 8 

марта «Мама - солнышко моё». 

2.  Плакат для родителей «Дорога не 

терпит шалости – наказывает без 

Демонстрация творческих 

способностей 

детей. 

Реализация единого 



жалости!». 

3.  Памятка для родителей 

«Безопасные шаги на пути к 

безопасности на дороге». 

4.  Тематическая выставка 

«Внимание улица!» книги, 

дидактические пособия, игры. 

 

воспитательного подхода по 

обучению детей правилам 

дорожного движения в детском саду 

и дома. 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

Знакомство с требованиями 

программы  воспитания и обучения 

в детском саду по  правилам 

дорожного движения разработка  

методического обеспечения. 

Апрель  1.  Беседа «Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка». 

2.  Памятка для родителей «Как 

измерить талант?». 

3. Открытый показ для родителей 

занятия по математике. 

 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «развитие 

творческих способностей у детей». 

Знакомство с задачами программы  

воспитания и обучения в детском 

саду по  теме «изобразительная 

деятельность ребенка в дошкольном 

учреждении». 

Активизация педагогических знаний 

родителей. 

Май  1. Итоговое родительское собрание  

2.  Отчет родительского комитета о 

проделанной работе 

3. Трудовой десант: Участие 

родителей в благоустройстве 

группового участка. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь  родителям в 

вопросах воспитания детей. 

 

 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями: 

Атемаскина Ю.В., Шван И.В. Привлечение благотворительных средств 

в ДОУ. –       М.: Сфера, 2011. 

Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей. 

– М.: Сфера, 2012. 

Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. – М.: Сфера, 2008. 

Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные 

формы проведения родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2012. 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. – М.: 

ВАКО, 2014 

 

Педагогическая диагностика в детском саду. 

 

  Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель 

педагогической диагностики в ДО определяет использование им преимущественно мало 

формализованных диагностических методов, ведущими среди которых являются 

наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими объектами 

педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. 

Педагогическая диагностика ребенка направлена на изучение: 

- деятельностных умений ребёнка; 

- интересов, предпочтений, склонности ребенка; 

- личностных особенностей ребенка; 



- поведенческих проявлений ребенка; 

-  особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Принципы педагогической диагностики. 

1. Принцип объективности. 

2. Принцип целостного изучения педагогического процесса. 

3. Принцип процессуальности. 

4. Принцип компетентности. 

5. Принцип персонализации. 

Этапы мониторинга 

1. Определение объекта и цели мониторинга, формулирование эталона, определение 

критериев и показателей, диагностических методов. 

2. Практический сбор информации об объекте мониторинга. 

3. Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из 

существующих источников. 

4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информации, 

прогноз развития объекта. 

5. Принятие управленческого решения об изменении деятельности. 

 Результаты педагогического мониторинга 

- описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда 

несущественных) связей и процессов объекта исследования; 

- сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых 

внутренних связей и процессов объекта; 

- репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на основании 

ранее полученных данных; 

- продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его 

сторон, свойств, качеств; 

- интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, свойства, 

отношения объекта исследования.  

  

     Диагностика индивидуального развития 

 

Показател

и 

(оцениваем

ые 

параметр

ы) 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможн

ое число 

баллов 

Методы 

диагност

ик и 

1.Теоретическая 
подготовка 

1.1 

Теоретичес

кие знания 

по 

основным 

разделам 

учебно- 

тематическ

ого плана 

программы 

Способность ответить 

на простые вопросы по 

всем темам за год. 

Ребенок не может 

выполнить все параметры 

оценки, помощь 

взрослого не 

воспринимает 

1 Устн

ый 

опрос 

Ребенок с помощью 

взрослого выполняет 

некоторые параметры 

оценки 

2 

Ребенок выполняет все 

параметры оценки с 

частичной помощью 

взрослого 

 

3 



Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2. Практическая подготовка 



2.1. 

Основная 

подготов

ка 

Умение 

ориентироваться. 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь 
взрослого не воспринимает 

1 Наблюде
ни е 

Ребенок с помощью 

взрослого 

выполняет некоторые 

параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 

параметры оценки с 

частичной помощью 

взрослого 

3 

Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2.2. 

Краеведчес

кие навыки 

Умение наблюдать и 

делать выводы. 

Ребенок не может 

выполнить 

все параметры оценки, 

помощь взрослого не 

воспринимает 

1 Наблюде

ни е 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной помощью 
взрослого 

3 

Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

4 



оценки 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
Самостоятельно 

5 

2.3. 

Физическ

ая 

подготов

ка. 

Умение преодолевать 

препятствия 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь 
взрослого не воспринимает 

1 Наблюде

ни е 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной 
помощью взрослого 

3 

Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
Самостоятельно 

5 

2.4. 

Умение 

соблюдать 

правила 

безопасности 

во время 

занятий 

Соответствие реальных 

навыков соблюдения 

правил безопасности 

программным 

требованиям 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь 
взрослого не воспринимает 

1  

Ребенок с помощью 
взрослого 
выполняет некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной 
помощью взрослого 

3 



Ребенок выполняет 
самостоятельно и с 
частичной 
помощью взрослого все 
параметры оценки 

4 

    

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
Самостоятельно 

5 

 
 

 
    III. Организационный раздел 

 
Режим дня в 1-ой младшей группе 

 
Режимные моменты Время Режим дня в теплое время года Время 

Холодный период года (сентябрь - май) Теплый период года (июнь - август) 

Прием и осмотр детей. Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

7.45- 8.15 Прием и осмотр. Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

7.45- 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.45 

Самостоятельная  деятельность, игра  8.45- 9.00 Самостоятельная  деятельность, игра 8.45- 9.00 

Организованная  образовательная деятельность 

№1 (общий период длительности, включая 

динамические паузы).  

9.00- 9.10 

 

Организованная  образовательная деятельность   9.00-9.50 

Самостоятельная  деятельность 9.10- 9.25 Витаминизированный завтрак 09.50-10.00 

Организованная  образовательная деятельность 

№2 (общий период длительности, включая 

динамические паузы). 

  9.25- 9.35 Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны 

 

10.00-12.15 

 

Совместная деятельность взрослого и ребенка 9.35-9.55 

 Второй завтрак 9.55-10.05 Водные процедуры 12.15-12.30 

Совместная/самостоятельная деятельность 10.05-10.20 Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00  



детей, игра 

 Подготовка к прогулке.  Прогулка. 

Возвращение с прогулки 

10.20- 12.00 Дневной сон 13.00-15.20  

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 Подъем, воздушно - водные процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.20-15.30 

Закаливающие мероприятия  (полоскание рта), 

подготовка ко сну.  

12.30- 12.40 Подготовка к полднику. Полдник 

 

15.30-15.50 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия 

15.00- 15.10 Игры, досуги, кружки, организованная  

образовательная деятельность  совместная  

деятельность детей 

15.50-16.30  

 Подготовка к полднику. Полдник 15.10-15.30  16.30-17.30  

Самостоятельная  деятельность детей 15.30-16.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей  

домой 

17.00-18.15  

Организованная  образовательная деятельность  

(общий период длительности, включая 

динамические паузы). 

16.00-16.10   

Самостоятельная деятельность взрослого и 

ребёнка, досуги, игры 

16.10- 16.40   

 Подготовка к ужину.Ужин 16.40-17.00   

Подготовка к прогулке. Прогулка.   Уход детей 

домой 

17.00- 18.15   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание  

Непосредственно-Образовательной Деятельности (НОД) 

 

Дни недели НОД Время 

 

Понедельник 

1.Двигательная деятельность 

2.Познание. Формирование целостной картины мира 

9.00 – 9.10 

9.25 –9.30 

 

 

 

Вторник 1. Музыкальная деятельность 

2.Чтение художественной литературы 

2-ая половина дня: 

3.Лепка 

 

9.00 – 9.10 

9.25 –9.30 

 

16.00-16.10 

Среда 1. Двигательная деятельность 

2-ая половина дня: 

2.ФЭМП 

9.00 – 9.10 

 

16.00-16.10 

Четверг 

 

1.Музыкальная деятельность  

2.Чтение художественной литературы и развитие речи 

2-ая половина дня: 
3. Рисование 

 

9.00 – 9.10 

9.25 –9.30 

 

16.00-16.10 

Пятница 1. Конструирование 

 

9.00 – 9.10 

 

Всего 11 образовательных ситуаций и занятий, длительностью 10 минут. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Формы непосредственно образовательной деятельности:  

  -    фронтальные:   

­ по подгруппам;   

­ индивидуальная работа;   



­ свободная и самостоятельная деятельность;   

­ объединение детей и родителей для совместной деятельности;   

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

 

Самостоятельная деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 минут 

 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

30 минут 

 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке От 40 минут 

Игры перед уходом домой  От 15 до 50 минут 

 

 

Особенности организации, развивающей предметно - пространственной среды в первой младшей группе 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает: 



 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

1) насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы «от рождения до школы». 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей старшего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

1. трансформируемость пространства даёт возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

2. полифункциональность материалов обеспечивает: возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, ширм и т.д.; наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

3. вариативность среды указывает: наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

4. доступность среды характеризуется: доступностью для воспитанников, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; и исправность, и сохранность материалов и оборудования. 

5. безопасность предметно-пространственной среды обеспечивается соответствием всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 



Окружающая среда рассматривается нами как возможность наибольшего развития индивидуальности ребенка, учета его 

склонностей, интересов, уровня активности. При организации предметно-развивающей среды педагоги руководствуются 

возрастными и психологическими особенностями дошкольников. 

 

Принципы построения развивающей среды в группе: 

Принцип дистанции при взаимодействии, ориентирующий на организацию пространства для общения взрослого с ребенком 

«глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми, который реализуется через уголок 

«уединения», кабинет психолога. 

Принцип активности, самостоятельности, творчества, возможности ее проявления и формирования у детей и взрослых путем 

участия в создании своего предметного окружения, осуществляется в спортивно - музыкальном зале, в центрах групп. 

Принцип стабильности – динамичности, ориентирующий на создание условий для изменения и созидания окружающей среды в 

соответствии со «вкусами, настроениями, меняющимися возможностями детей». 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий возможность построения непересекающихся сфер активности, 

позволяющий детям свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. 

Принцип эмоциогенности среды – предметная деятельность должна находить у детей обязательный положительный 

эмоциональный отклик, нравится им, давать стимул к продолжению этих занятий. 

Индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого – если и тем и другим комфортно в 

предметной деятельности, то она естественно сбудет способствовать развитию детей. 

Принцип открытости – закрытости – развивающая предметная сфера позволяет добавлять в себя различные элементы, а также 

по мере необходимости убирать уже ненужные; 

Принцип учета половых и возрастных различий детей - реализует возможность для девочек и мальчиков проявлять свои 

склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе нормами, т.е. содержание отражает в равной степени интересы 

как девочек, так и мальчиков. 

Таким образом, окружающая среда, играющая особую роль в развитии ребенка, организована соответственно задачам воспитания. 

При создании предметно-развивающей, пространственной среды учитываются особенности каждой группы: возраст, состав, 

количество мальчиков и девочек, их индивидуальные особенности, в частности – подвижность, темперамент, склонности, 

интересы. 

 

 

 

 

3.4.1. Организация воспитательно-образовательного процесса и предметно-развивающей среды в 1-ой младшей группе 

 

Развитие ребенка зависит от того, где, в каком окружении он растет, кто его воспитывает и как организовано воспитание. 



Окружающая среда, в которой живет ребенок, может быть монотонной, однообразной, бедной, стандартной, но она может и 

другой – насыщенной, неординарной, разнообразной, меняющейся. Ее правильная организация и умелое включение ребенка в 

процесс активного взаимодействия с окружающим предметным миром составляют важную сторону педагогической работы в 

детском саду. 

Для того, чтобы можно было включить детей в содержательную деятельность в группе нами созданы центры, т.е. организованна 

специальная обстановка, которая побуждает детей к самостоятельным действиям, способствует повышению интереса к 

различным видам деятельности: 

 Центр экологического воспитания «Уголок природы» 

 Центр «Экспериментирования» 

 Центры сюжетно-ролевых игр: "Салон красоты", "Магазин", "Поликлиника" ("Доктор"), "Семья". 

 Центр чтения  

 Центр театрализованной деятельности 

 Центр «Музыки» 

 Центр «Творческая мастерская" 

 Центр конструирования и игр с машинами (уголок "Безопасность на дороге", "ПДД") 

 Центр дидактических игр (настольно-печатные игры, игры с предметами и т.д.) 

 Центр «Планета Земля. Космос» 

 Центр «ОБЖ» 

 Центр «Спорта и здоровья» 

   Вышеперечисленные центры (зоны, уголки) наполненные разнообразными материалами, играми, игрушками и оборудованием, 

обеспечивающими свободный выбор детей. 

Игровое оборудование периодически сменяется согласно сезону, теме и потребностям детей.  Например: в центре сюжетно-

ролевых игр появляются различные атрибуты, которые способствуют обогащению или развитию нового сюжета игры (так 

сюжетно - ролевая игра «Магазин овощей и фруктов» вызвала у детей желание развернуть сюжет игры «Кафе» «Повара»). В 

книжном уголке обновляется подборка книг, в центре дидактических игр постоянно обновляются настольно печатные игры (в 

соответствии тематикой недели или месяца) и т.д. 

   Таким образом, развивающая среда группы является вариативной. Предметно-пространственная среда рационально логична и 

удобна для детей. 

Например: в строительном центре дети могут создавать различные сооружения как реалистичные, так и фантастические. 

Занимаясь строительством, у детей развиваются математические способности, приобретаются социальные навыки. Центр 

художественного творчества стимулирует детей к реализации творческих способностей. 

Группа оснащена необходимыми материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в труде, так и в игре. У мальчиков 

есть инструменты для работы с деревом, девочкам для работы с рукоделием. Для развития творческого замысла в игре у девочек 

предметы женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п.; у мальчиков - детали военной 



формы, предметы обмундирования и вооружения рыцарей, русских богатырей, разнообразные технические игрушки. В группе 

имеется большое количество «подручных» материалов (веревок, коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые творчески 

используются для решения различных игровых проблем.  

     Все игры и пособия доступны всем детям, обеспечена доступная среда во всех помещения, где осуществляется 

образовательная деятельность. Например: доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность. Дети знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный материал, костюмы и атрибуты для игр инсценировок, 

игрушки, дидактический материал, игры. 

Размещение игрушек, пособий производится таким образом, чтобы дети не только могли самостоятельно брать и укладывать на 

место игровой материал, но при необходимости и передвинуть часть оборудования, освободить площадь групповой комнаты для 

коллективных игр со строительным материалом или другими игрушками, пособиями. Все игровое оборудование находится на 

уровне роста детей. Развивающая предметно-пространственная среда в подготовительной группе создана с учетом ФГОС ДО и 

дает возможность эффективно развивать индивидуальность каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня 

активности. 

 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах  

в первой младшей группе 
 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм 

образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Общение 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально – 

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра – драматизация, 

строительно – конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра – драматизация, 

строительно – конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  Ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления») 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности) 1 раз в 2 недели 

Наблюдение за природой (на прогулке) Ежедневно 



Формы творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие детей 

Музыкально – театральная 1 раз в  неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в 2 недели 

                          

  Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет 

 (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)  в режиме дня должно отводиться не менее 3 – 4 часов. 

 

Учебный план в первой младшей группе на 2023-2024 учебный год 

Непосредственно - образовательная деятельность 

Образовательная  область Приоритетный вид детской деятельности Количество 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЭМП, ознакомление с 

окружающим миром) 

1 1 

1             1 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие художественной литературы и 

фольклора 

2 2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

художественный труд, конструирование 

3 5 

Музыкальная 2 

Физическое развитие Двигательная 2 2 

Социально-коммуникативное 

развитие 

  Мир социальных отношений, ценностное отношение к труду, 

ППБ, ПДД 

          1             1 

                                                                                                                                                   Всего 12 

 

Модель организации образовательной деятельности в детском саду на день в первой младшей  группе 



Направление 

развития ребенка 

Младший дошкольный возраст 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое развитие 
  

- прием детей в детский сад на воздухе в теплое время 

года; 

 - утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

 - гигиенические процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта); 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные ванны); 

 - специальные виды закаливания; 

 - - физкультминутки на занятиях; 

 - физкультурные занятия; 

 - прогулка в двигательной активности 

-  гимнастика после сна; 

 - закаливание (воздушные ванны, ходьба    

босиком по «Тропе здоровья»); 

 - физкультурные досуги, игры и развлечения; 

 - самостоятельная двигательная деятельность; 

 - игры для развития моторики; 

 - пальчиковая гимнастика; 

 - совместные игры детей 

  

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие 
  

- занятия познавательного цикла; 

 - дидактические игры; 

 - наблюдения; 

 - беседы; 

- экскурсии по участку; 

 - исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

- занятия; 

 - развивающие игры; 

 - интеллектуальные досуги; 

 - занятия по интересам 

 - индивидуальная работа; 

 -подвижные игры коммуникативного 

направления; 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 
  

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

 - оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы; 

 - формирование навыков культуры еды; 

 - этика быта, трудовые поручения; 

 - дежурства в столовой, в центре природы, помощь в 

подготовке к занятиям; 

Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе; 

 - эстетика быта; 

 - тематические досуги в игровой форме; 

 - работа в центре книги; 

 - общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли); 

 - сюжетно-ролевые игры. 



 - формирование навыков культуры общения; 

 - театрализованные игры; - сюжетно-ролевые игры. 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 
  

- занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности; 

 - эстетика быта; 

 - экскурсии в природу; 

 - посещение музеев 

-  занятия в изостудии; 

- музыкально-художественные досуги; 

- индивидуальная работа 

  

 

      Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в виде развивающих проблемно-игровых и практических 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями. Разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей обеспечивается по основным направлениям— физическому, социально- коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Образовательные ситуации строятся как увлекательная проблемно-

познавательная деятельность. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Образовательные ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно-

поисковый характер, предполагают познавательное общение, совместную деятельность с воспитателем и активную 

самостоятельность детей в решении задач (социальных, коммуникативных, познавательных, художественных, двигательных, 

экологических, творческих и пр.), личностно-ориентированный подход педагога. 

      Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе осуществляется в первую половину дня, ежедневно 

проводится 2 занятия, продолжительностью 10 минут, с перерывами по 10 минут. 

 

 

Комплексно-тематическое планирование непосредственной образовательной деятельности 

на 2023-2024учебный год 

 

М
ес

я
ц

 

н
ед

ел
я

 Дата                                  Тема 

недели 

С
ен

т
я

б
р

 

ь
 

1. 01 – 08.2023 «Неделя Знаний». 

2. 11 – 15.2023 «Осень. Лес – клад чудес». 

3. 18 – 22.2023 «Осень. Золотая осень». 
4. 25 – 29.2023 «Детский сад – моя вторая семья». 

О к т я б р ь
 

1. 02 – 06.2023 «Я вырасту здоровым: в здоровом теле – здоровый дуx». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 09 – 13.2023 «Xлеб – всему голова». 

3. 16 – 20.2023 «Мой город, моя страна: моя страна». 

4. 23 – 31.2023 «День народного единства». 

Н
о
я

б
р

ь
 1. 01 – 10.2023 «Мой город, моя страна». 

2. 13 – 17.2023 «Поздняя осень: наш край». 

3. 20 – 24.2023 «Моя семья: День матери». 

4. 27 – 30.2023 «Поздняя осень: дикие животные и птицы». 

Д
ек

а
б
р

ь
 1. 01 – 08.2023 «Поздняя осень: домашние животные и птицы». 

2. 11 – 15.2023 «Зима белоснежная». 

3. 18 – 22.2023 «Новый год: неделя безопасности». 

4. 25 – 29.2023 «Новый год у ворот». 

Я
н

в
а
 р

ь
 

2. 09 – 12.2024 «Новый год: каникулы. Коляда». 

3. 15 – 19.2024 «Зимушка – зима: явления в неживой природе; царица - 
водица». 

4. 22 – 26.2024 «Зимушка – зима: зимовье зверей». 

5. 29 – 31.2024 «Неделя транспорта». 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. 01 – 09.2024 «Родной край: труд взрослыx. Профессии». 

2. 12 – 16.2024 « Я и другие люди: нормы поведения». 

3. 19 – 22.2024 «День Защитника Отечества». 

4. 26 – 29.2024 «Мы – исследователи!». 

М
а
р

т
 

1. 01 – 07.2024 «Мамочка любимая!». 

2. 11 – 15.2024 «Знакомство с русской народной культурой и традициями: 
Фольклор» 

3. 18 – 22.2024 «Знакомство с русской народной культурой и традициями: 
народные игрушки». 

4. 25 – 29.2024 «Театральная неделя». 

А
п

р
ел

ь
 1. 01 – 05.2024 «Неделя здоровья». 

2. 08 – 12.2024 «Этот волшебный космос!». 

3. 15 – 19.2024 «Весна – красна: сезонные изменения в природе». 

4. 22 – 30.2024 «Весна – красна: народные традиции. Пасxа». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

      В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДО.  

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

М
а
й

 
1. 02 – 10.2024 «День Победы». 

2. 13 – 17.2024 «Предметы, которые нас окружают: мебель, посуда, бытовая 
теxника» 

3. 20 – 24.2024 «Здравствуй, лето!: природа вокруг нас» мониторинг. 

4. 27 – 31.2024 «Здравствуй, лето!: насекомые, животные и птицы» 
мониторинг 

И
ю

н
ь

 1. 03 – 07.2024 «Здравствуй, лето!» 

2. 10 – 14.2024 «Маленькие россияне» 

3. 17 – 21.2024 «Осторожный пешеход» 

4. 24 – 28.2024 «Я вырасту здоровым!» 

И
ю

л
ь

 1. 01 – 05..2024 «Неделя дружбы» 

2. 08 – 12.2024 «В мире растений» 

3. 15 – 19.2024 «Азбука безопасности» 

4. 22 – 31.2024 «Мы исследователи» 

А
в

г
у
ст

 1. 01 – 09.2024 «Ах, лето, в краски яркие одето!» 

2. 12 – 16.2024 «Соблюдай правила пожарной безопасности» 

3. 19 – 23.2024 «Театральная неделя» 

4. 26 – 30.2024 «Вот и лето прошло!» 



• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село, День народного единства, День 

защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям.  

 

Традиции ДО 

Традиции Содержание 

Утро радостных встреч Воспитатель лично встречает родителей и каждого 
ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по 
поводу того, что они пришли. 

Утренний круг Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и 
проводит утренние приветствия (посредством игры, 
стихов с действиями), определяя тему дня и перечень 
занятий на текущий день. 

Вечерний круг В конце дня воспитатель собирает детей в круг для 
подведения итогов прошедшего дня. 

Поздравление именинников В каждой группе принято поздравлять именинников. 
Организуются музыкальные поздравления, пожелания и 
подарки от детей. 

Календарные и народные 

праздники 

Проводятся групповые и межгрупповые мероприятия: 

досуги, праздники, акции, флешмобы в соответствии с 

календарем значимых дат. 

Выставки совместного Выставки рисунков и поделок. Сделанных руками 

творчества детей, родителей и педагогов к значимым датам. 

 Трудовой десант Уборка и озеленение территории детского сада силами 
детей, родителей и педагогов. 

 

Календарный план воспитательной работы 

  Направления   

воспитания 

Тематика мероприятия Сроки 

проведения 



Патриотическое День снятия блокады Ленинграда 27 января 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в  Сталинградской 

битве 

2 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 
День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

Духовно- 

нравстве

нное 

 

День защиты детей 1 июня 
 

 
  День древнего города 21 сентября  
Международный день пожилых людей 1 октября 
День защиты животных 4 октября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Тиркык,эмэт - праздник встречи солнца Январь 
Колядки 7-19 января 
Масленица Начало марта 

Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций 
России 

19 мая 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

 Элгааткон (Элгыраткон) – отбивка стада, его 
подготовка к весне и летовке.  

 
февраль-март 
 
 
 

Кильвей («Праздник молодого теленка») – 
посвящен прибавлению в стаде 

апрель-май 
 



Ульвэв – посвящается жилищу (яранге) и новому 
летнему стойбищу; 

май-июнь 

Вылгыкаанмат (Вылгыкоранмат) –

проводится осенний забой оленей с 

проведением обряда благодарения.  
 

август-октябрь 

День отца в России Третье 
воскресенье 
октября 

День матери в России 
 
 

Последнее 
воскресенье 
ноября 

Пэгытти - чукотский Новый год  21-22 декабря 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба Российской 
Федерации 

30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон Первые 
выходные 
октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Ръилет - гонки на оленьих упряжках конец зимы- 
начало весны  

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 
 

19 июня 



Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных 
Работников 

27 сентября 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской письменности и культуры 24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 
Грамотности 

8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 

 

Методическое обеспечение программы «От рождения до школы». Средства обучения и воспитания 

 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Конспекты занятий с детьми 2-лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений в ясельных группах детского сада: 

Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

  Колдина Д.Н. Лепка в ясельных группах детского сада: Конспекты занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Колдина Д.Н. Аппликация в ясельных группах детского сада. Конспект занятий с детьми 2-3 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2021. 

 Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет Вторая группа раннего возраста. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018. 

 Ефанова З.А. Познание предметного мира. Группа раннего возраста (от 2 до 3лет). – Волгоград: Учитель. 

 Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Первая младшая группа. - М.:Учитель, 2014. 



 Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 

2 до 3 лет). Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

 Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 

2 до 3 лет). Декабрь-февраль /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

 Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми: технологические карты на каждый день по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 

2 до 3 лет). Март-май /авт.-сост. О.Н.Небыкова. – Волгоград: Учитель, 2017. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста. 2-3 года. – 

2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

  Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) /авт.- сост. О.Н.Небыкова. – 

Волгоград: Учитель, 2018. 

 

 

 

 

Паспорт группы 

 

 

 

Сведения о семьях воспитанников 

Полная семья  

Неполная семья  

Многодетная семья  

Проблемная семья  

Семья с опекуном  

Возрастная 

категория 

Количество мальчиков Количество девочек Всего детей 

6-7 лет    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


