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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса детей подготовительной к школе группы 6- 7 лет. Программа включает три 

основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 



Рабочая программа предназначена для детей 6-7лет (подготовительная группа) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по 

Программе, определенной на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Дошкольное детство – время первоначального становления личности. Именно в этот 

период начинается процесс социализации с миром людей, природы, предметным миром, 

приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям, закладывается фундамент 

здоровья. 

Современный ребенок – это житель ХХI века, на которого оказывают влияние все 

признаки настоящего времени, и они ориентированы на будущее. Он носитель 

субкультуры, присущей только дошкольнику, готов оценивать явления и события жизни с 

разных точек зрения: интереса, улит арности, полезности, эстетичности, познания. 

Целью программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Основные задачи развития и воспитания детей: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 

до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 

других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ 

начального общего образования; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

-обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 



- формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с 

максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социокультурного 

окружения и их ресурсов; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 

Принципы программы  

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей, и опирается на следующие 

принципы: 

Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 



Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения; 

Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования; 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания; 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах 

и видах деятельности; 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка; 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п. 

 

Образовательная программа разработана в соответствии с требованием 

основных нормативных документов: 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/ 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 

14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 

«Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_9959/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 (ред. от 13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 25.02.2015 № 36204) 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. 

№ 536 Об утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 

педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1 

Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 

07.04.2017) «О ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.04.2014 № 

276 (ред. от 23.12.2020) Об утверждении Порядка проведения аттестации педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/ 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 

2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико- педагогической 

комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» / 

Н.Е.  Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой,  и др. - М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019.  

Устав МБОУ «Центр образования с.Ваеги» 

Основная образовательная программа МБОУ - это документ определяющий 

специфику организации воспитательно - образовательного процесса общеразвивающих 

групп, который разработан на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), утвержден приказом 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_105703/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_175797/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001201606030031?rangeSize=1
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_179568/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163666/
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/


Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

 

Возрастные особенности детей 6 -7 лет. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста 

тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут 

быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание. 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) 

отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла 

сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование 

тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться 

способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой 

важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и 

слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку 

предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного 

внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по 

инструкции достигает 10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут). 



Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, 

формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 

тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места 

в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют 

их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и 

по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется вне 

ситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает вне 

ситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление 

ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря 

непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой 

внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих 

мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к 

«эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к 

произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли 

эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, 

волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируется внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, 

основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, 

национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места 

жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая включает 

представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 



Планируемые результаты освоения программы по ориентирам ФОП. 

Целевые ориентиры в старшем дошкольном возрасте (от 6 лет до 7 лет): 

 Ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 Ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 Ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 Ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 Ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 

педагогам, интересуется жизнью семьи и ДО; 

 Ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

 Ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 Ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

 Ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность 

и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 Ребёнок  проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; ребёнок испытывает 

познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, 

предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 



природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 Ребёнок   использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

 Ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 Ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской 

жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

 Ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 Ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно-творческие способности; 

 Ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 Ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 

и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 Ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 

игре; 

 Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

На этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу дошкольного 

возраста): 

 У ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

 Ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 Ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

 Ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 



 Ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

 Ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 Ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить 

и сохранить его; 

 Ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 Ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 Ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

 Ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 Ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 Ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

 У ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

 

 Ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 Ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 Ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 Ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

 Ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 

его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 Ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 



способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 Ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

 Ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 Ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

 Ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 Ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

 Ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 Ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 Ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

 Ребёнок  самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; ребёнок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и 

объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных 

событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для создания 

игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет 

персонажами в режиссерской игре; 

 Ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

 Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 



 

 

 

 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

 

Задачи образовательной деятельности: 
1. Поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

2. Обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

3. Обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

4. Развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; 

 5. Разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; воспитывать 

привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в 

общественных местах; 

 

Содержание образовательной деятельности 

 
Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных 

ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. 
Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае 
их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление 
быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок 
посещает ДО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, 
взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). 
Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной 
поддержки детей и взрослых. 

Школа.  Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, 
школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, 
освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной 
организации в жизни людей. 

Эмоции. Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и 
чувства, понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное 
состояние сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, 



позу, поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, 
анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 
приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 
регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 
Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 
искусства. 

Семья. Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: 
взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг 
семьи, семейный бюджет.  

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.   
Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках 
и взаимоотношениях. Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: 
побуждает к обсуждению планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; 
поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации 
взаимопомощи детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого 
ребёнка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в 
различных видах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает 
устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со 
сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие прощание, 
просьбы, извинения). 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. 
Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 
регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые 
старшие среди детей в ДО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 
помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

 

 

Формирование в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

2. Расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за 

достижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам 

страны; 

3. Знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 

детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДО и в 

населенном пункте; развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, 

переживание чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями 

прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с 

его местом проживания. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 



отношение к нашей Родине – России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия – самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. 

Расширяет представления о столице России – Москве и об административном центре 

федерального округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными 

положениями порядка использования государственной символики (бережно хранить, 

вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 

День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, День 

рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан.  

Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство 

гордости за её достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пункта на 

прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена 

художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой, 

создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в различных видах 

деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых горожан; с 

профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду. 
 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

2. Формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи  видов труда и профессий;  

3. Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, 

умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через 

дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр. 



4. Формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир 
Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в 
связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных 
профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые 
действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 
видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей 
с многообразием профессий современного человека. Организует этические беседы с 
детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной 
профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 
профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений 
детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о 
денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, 
рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги-товар 
(продажа- покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных 
продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ 
финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: 
бережного отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам 
питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд.  Поощряет инициативность и 

самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать постель 

после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно- бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца 

и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования 

инструментов труда – ножниц, иголки и тому подобное. 

 

 

Формирование в области формирования безопасного поведения: 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе 

и способах правильного поведения о правилах безопасности   дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства;   



2. Воспитывать   осторожное и  осмотрительное отношение  к  потенциально 

опасным для  человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети 

Интернет. 

 

Содержание образовательной деятельности: 

 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, 

получил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в 

области безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные 

умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет 

через организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с 

оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в ДО, 

пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении 

дома, на улице, в природе, в ДО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на 

вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия· со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее 

– СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21  

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21). 

Решение совокупных задач воспитания в  рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких 

направлений воспитания: 



воспитание  уважения  к своей  семье,  своему  населенному  пункту,  родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от 

их этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие  становлению  целостной картины  мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; воспитание социальных чувств и навыков: 

способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 
2. Развивать   умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать 

его ход, договариваться о совместных продуктивных          действиях, выдвигать и  доказывать 
свои предположения, представлять совместные результаты   познания; 

3. Обогащать пространственные и временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, измерения, логических операций для      познания и 

преобразования  предметов  окружающего мира; 

4. Развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного    использования; 

5. Закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство 

собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6. Расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7. Формировать представления детей о многообразии стран и  народов мира; 

8. Расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в 

разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных 

и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека 

в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать        объекты живой природы; 

9. Расширять и углублять         представления детей о неживой природе и её свойствах, 

их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её 

защитой. 

 

Содержание образовательной деятельности 



 
Сенсорные эталоны и познавательные  действия: 
В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 
предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В 
ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей 
способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, 
оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 
педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 
осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля 
и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии 
со сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной 
деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить 
способы её решения, проявлять инициативу; обогащает представления о цифровых 
средствах познания окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с 
ними. 

 
Математические представления: 
Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, 
измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 
создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения 
считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в 
пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и 
решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 
совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать 
взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 
классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, 
многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению 
различными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 
разрезание и другое; 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем 
веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между 
мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на 
местности и показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, 
плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как 
системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по 
часам с точностью до четверти часа. 

 
Окружающий мир: 
В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 
достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, 
Президент, столица и крупные города, особенности природы и населения).  

Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов 
транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 
выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и 



игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из 
истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

Формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира на ней. 

 
Природа: 
Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, 
рассказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных 
природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и 
приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года.  

Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их 
по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, 
их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за 
своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе 
и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

Педагог  поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными 
явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 
экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания 
свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и 
других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 
водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания 
(нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств 
неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, 
солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), 
роли солнечного света, тепла в жизни живой природы;  

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 
(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 
жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 
закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 
отношение к природе и её ресурсам. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Формирование словаря: обогащение словаря: расширять запас слов, 

обозначающих название предметов, действий, признаков. Закреплять у детей   умения   

использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. Вводить в 

словарь детей   антонимы, многозначные слова; активизация словаря: совершенствовать 

умение использовать разные части речи точно по смыслу. 
2. Звуковая культура речи: совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо 
произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. Совершенствовать 
фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить слова с этим 
звуком в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). 
Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3. Грамматический строй речи: закреплять умение согласовывать 
существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать 
по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 



превосходную степени имен прилагательных. 
Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать 

в речи сложные предложения разных видов. 
4. Связная речь: совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Закреплять умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру 
речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. 
Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов 
передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные 
средства, характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять 
рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить 
детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без 
наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. 
Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, 
рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между 
предложениями и между частями высказывания. 

5. Подготовка детей к обучению грамоте: 

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых 

предложений на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей 

умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные 

слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые 

предложения из 2-3 слов. 

6. Интерес к художественной литературе: 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при 

слушании произведений); развивать интерес к изданиям познавательного и 

энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру и тематике. 
 

 

Содержание образовательной деятельности 
Формирование словаря: 
Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 
выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: 
антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи: 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений 

в звукопроизношении. 

Грамматический строй речи: 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством 

слияния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в 

соответствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет 

умения согласовывать существительные с числительными, существительные с 

прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь: 

Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 



использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять 

вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила 

этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга 

родителям (законным представителям), сверстникам.  

Педагог использует речевые ситуации и совместную деятельность для 

формирования коммуникативно-речевых умений у детей, закрепляет у детей умение 

пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств 

выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, умению 

замечать их в рассказах сверстников; в описательных рассказах педагог формирует у 

детей умения передавать эмоциональное  отношение к образам, используя средства 

языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные 

средства выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы 

по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей 

умение строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы- 

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); педагог 

развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со 

взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь доказательство, речевое 

планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов.  

В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и литературный 

опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у детей 

умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и 

конструктивно исправлять      их. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

Педагог  продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное 

отношение к языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых 

и пятизвуковых слов;  закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, 

определять их последовательность, давать им характеристику составлять схемы слова, 

выделять ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность 

слов в предложении; составлять предложения с заданным  количеством слов; 

ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 
Интерес к художественной литературе: 
Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при 
слушании произведений); развивать интерес к изданиям познавательного и 
энциклопедического характера; знакомить с разнообразными по жанру и тематике 
художественными произведениями;  формировать  положительное эмоциональное 
отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным 
персонажем); формировать представления о жанровых, композиционных и языковых 
особенностях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, былина; углублять восприятие содержания и формы 



произведений (оценка характера персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы 
поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха); 
поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и 
тематики; развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, 
метафор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и 
реалистического характера, создание рифмованных строк). 

Решение   совокупных    задач   воспитания    в   рамках    образовательной области  

«Познавательное развитие»  направлено  на приобщение  детей  к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание»,  «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение  к  отечественным  традициям  и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание  уважения  к  людям  - представителям  разных  народов  России 

независимо от их этнической принадлежности; 

воспитание  уважительного отношения к государственным  символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству. 

 

Задачи образовательной деятельности  
1. Продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус;  
2. Формировать  у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; воспитывать уважительное отношение и чувство гордости 
за свою страну, в процессе ознакомления с разными видами искусства; закреплять знания 
детей о видах искусства (изобразительное, декоративно прикладное искусство, музыка, 
архитектура, театр, танец, кино, цирк); формировать у детей духовно- нравственные 
качества и чувства  сопричастности к культурному наследию, традициям своего народа 
в процессе ознакомления с различными видами и жанрами  искусства;  

3. Формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе 
ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного искусства 
гражданственно- патриотического содержания;  

4. Формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе;  
5. Формировать духовно- нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего  народа; закреплять у детей знания об искусстве как виде 
творческой деятельности людей; помогать детям различать народное и 
профессиональное искусство;  

6. Формировать у детей основы художественной культуры; расширять знания детей 
об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания детей о творчестве 
известных художников и композиторов; расширять знания детей о творческой 
деятельности, её особенностях; называть виды художественной деятельности, 



профессию деятеля искусства; организовать  посещение  выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями (законными представителями)                               

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 

деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско- патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно- 

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 
кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, 

с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным 

искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, 

театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, 

архитектор и тому подобное). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями 

живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и 

другие. Расширять представления о художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. 

Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и 

другие). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-

песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывает интерес к искусству родного края. 



Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует 

умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со 

спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, 

барабан (круглая часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, 

как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 

собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает 

умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 

 

 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Формировать   у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету; продолжать развивать у детей образное 

эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребёнком, 

так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 

уважительного отношения к работам товарищей; показывать детям, чем отличаются одни 

произведения искусства от других как по тематике, так и по средствам выразительности; 

называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений. 

2. Формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

3. Воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования 

с художественными материалами; поощрять стремление детей сделать свое произведение 

красивым, содержательным, выразительным; поощрять стремление детей делать 

самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого 

человека, бережно относиться к продуктам его труда. 

4. Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

5. Развивать художественно- творческие способности детей в изобразительной 

деятельности; продолжать развивать у детей коллективное творчество; воспитывать у детей 



стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

6. Формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах. 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительное искусство. 

 

Предметное рисование:  
Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и 

передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги).  

Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и 

другое). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения.  

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при 

выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших 

форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и 

тому подобного.  

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на 

карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 

реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует 

умение создавать цвета и оттенки.  

Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих 

два оттенка (желто зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей 

замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в 



рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 

предметов, явлений (нежно- зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно- зеленые листья и тому подобное). Развивает у детей 

художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование:  
Педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 

склоняющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, 

как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, 

рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового 

решения. 

Декоративное рисование:  
Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей 

умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка: 

Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой.  

Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения человека 

и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная 

композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по 

величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка:  
Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из 

глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация: 

Педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво 

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 



изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.  

При создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью 

или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения 

с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления 

детского творчества. 

Прикладное творчество: 

При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы· в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует 

у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец.  

Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При 

работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, 

фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом.  

При работе с природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная 

поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство:  
Педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать 

у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, 

учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

 Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного 

искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе 



того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы 

узора и цветовую гамму.  

Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

   

 

Конструктивная деятельность. 

 

Задачи образовательной деятельности:  
1. Формировать   умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её 

основные части, их функциональное назначение; 

2. Закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

3. Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с 

различными видами конструкторов; знакомить детей с профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

4. Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей. 

Содержание образовательной деятельности 

Конструктивная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений.  

Конструирование из строительного материала.  
Педагог учит детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит 

детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, объединенных общей 

темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов.  
Педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит 

детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным 

конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог 

учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

 

 

Музыкальная деятельность. 

Задачи образовательной деятельности:  
1. Воспитывать гражданско- патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 



2. Воспитывать музыкально- эстетический вкус; 

3. Развивать детское музыкально- художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; 

4. Развивать  у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; продолжать обогащать музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально- нравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический слух; способствовать дальнейшему формированию певческого 

голоса; 

5. Развивать у детей навык движения под музыку; 

6. Обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

7. Знакомить   детей с элементарными музыкальными понятиями; 

8. Формировать   у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и 

на досуге; 

Содержание образовательной деятельности. 

 

 

Слушание.  
Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты - 

терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает 

музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; 

педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного 

гимна Российской Федерации.  

Пение.  
Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально слуховую координацию; 

закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество.  
Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. 

 Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных 

движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание; 

знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и так далее); 

педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 



Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  
Педагог способствует развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные  

движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и 

тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно искать 

способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  
Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в исполнении на различных 

инструментах и в оркестровой обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, 

ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру 

на музыкальных инструментах, музыкально- театрализованную деятельность в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации 

музыкально- творческих способностей ребёнка. 

 

 

Театрализованная деятельность. 

Задачи образовательной деятельности  
1. Продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

2. Продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее); 

3. Продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа 

с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; продолжать развивать 

навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточными, тростевыми, 

марионеткам и так далее); формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, 

приучать правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

4. Поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях; 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал 

для театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и 

декораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость 



произношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения).  

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое).  

Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, 

театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы 

(музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями 

распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре.  

Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог 

формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии 

сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, 

пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно 

придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени 

разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью.  

Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных 

спектаклей. 

 

Культурно-досуговая деятельность 

 

Задачи образовательной деятельности:  
1. Продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

2. Развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдать 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение);  

3. Расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных);  

4. Воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

5. Поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, 

слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в 

подготовке развлечений.  

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 

уважение к культуре других этносов.  



Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на 

полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях 

дополнительного образования. 

Решение    совокупных    задач   воспитания    в   рамках   образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  направлено  на приобщение  детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание  эстетических  чувств  (удивления,  радости,  восхищения)  к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального),  к 

произведениям  разных видов, жанров и стилей искусства  (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

приобщение   к  традициям   и  великому  культурному   наследию   российского 

народа, шедеврам мировой художественной  культуры; 

становление эстетического,  эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему  миру для гармонизации  внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование  целостной  картины  мира  на  основе  интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание  условий  для  выявления,  развития  и  реализации  творческого 

потенциала  каждого  ребёнка  с учётом  его индивидуальности, поддержка  его 

готовности к творческой самореализации  и сотворчеству  с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Задачи образовательной деятельности:  

1. Обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки;  

2. Развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;  

3. Поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

4. Формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

5. Сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, 

спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий;  



6. Воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. В процессе организации разных форм 

физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать инструкции, 

слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения упражнений. Поддерживает стремление творчески 

использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях 

гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

Бросание, катание, ловля, метание:  
-бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, 

одной рукой не менее 1О раз;  

-передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на 

спине, в ходьбе;  

-прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей;  

-перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой 

от плеча;  

-передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую;  

-метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; 

-забрасывание мяча в баскетбольную корзину;  

-катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу;  

-ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

Ползание, лазанье:  
-ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на 

спине, отталкиваясь руками и ногами;  

-влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом;  



-перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 

способами;  

-лазанье по веревочной лестнице;  

-выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками);  

-влезание по канату на доступную высоту;  

Ходьба:  
-ходьба обычная,  

-гимнастическим шагом,  

-с крестным шагом,  

-спиной вперед;  

-выпадами,  

-с закрытыми глазами,  

-приставными шагами назад; 

 -в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

Бег:  
-бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками;  

-с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок);  

-высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях 

рук;  

-с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед;  

-бег 1О м.с наименьшим числом шагов;  

-медленный бег до 2-3 минут;  

-быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами;  

-челночный бег 3х10 м;  

-бег наперегонки;  

-бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега);  

-бег со скакалкой, бег по пересеченной местности;  

Прыжки:   
-подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом;  

-смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук;  

-впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага;  

-подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая 

перед собой камешек;  

-прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

-прыжки с короткой скакалкой:  

-прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них;  

-прыжки с ноги на ногу;  

-бег со скакалкой;  

-прыжки через обруч, вращая его как скакалку;  

Прыжки через длинную скакалку:  

- под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места;  

-вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание;  

-пробегание под вращающейся скакалкой парами. 



Упражнения в равновесии:  
-подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой 

набивной мяч;  

-стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза;  

-ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом;  

-ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой 

вперед сбоку скамейки;  

-ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком;  

-ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок;  

-прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком;  

-ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони;  

-кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после 

бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса:  
-поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание;  

-махи и рывки руками;  

-круговые движения вперед и назад;  

-упражнения пальчиковой гимнастики;  

-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя;  

-поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине;  

-упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя 

на четвереньках;  

-выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены);  

-подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп;  

-захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на 

место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением.  

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в 

пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч 



одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое).  

Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры.  

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 

Строевые упражнения: 

Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем:  

-быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу;  

-равнение в колонне, шеренге;  

-перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2- 3);  

-расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две;  

-размыкание и смыкание приставным шагом;  

-повороты направо, налево, кругом;  

-повороты во время ходьбы на углах площадки. 

Подвижные игры:  
Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в 

том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться 

в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует 

формированию духовно нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 



Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки:  
-бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение;  

-знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола:  
-передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча);  

-перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении;  

-ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у 

пола и тому подобное) и с разных сторон;  

-забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча;  

-ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 

разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола:  
-передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте;  

-ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, 

забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве):  
-ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы;  

-прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой;  

-ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними;  

-забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева);  

-попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон:  
-перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса:  
-подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной 

рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену);  

-подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах:  
-скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном 

темпе в зависимости от погодных условий;  

-попеременным двухшажным ходом (с палками);  

-повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках:  
-удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на 

льду);  

-приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега;  

-повороты направо и налево во время скольжения, торможения;  



-скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате:  
-по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Формирование основ здорового образа жизни:  
-педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья;  

-разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов.  

Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 

особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры- эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 1О минут. В 

ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. До 1 кг (более тяжелые 

вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, 



ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

 

При реализации образовательной программы педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, 

инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

- создает развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

 

Описание особенностей образовательной деятельности с детьми группы 

(перспективное планирование) 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания 

и обучения. Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно- ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъективной ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания.  



 

 

Перспективный план работы 

 

№ Образовательная 

деятельность  

 

Направления 

1

. 

НОД Организация педагогом вида деятельности, по 

ФГОС ДО 

2

. 

Игровая деятельность Ведущая деятельность ребенка дошкольного 

возраста 

3

. 

Коммуникативная 

деятельность 

Развитие свободного общения детей и 

освоение всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки 

обучению грамоте. 

4

. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Познание детьми объектов живой и неживой 

природы, предметного и социального мира, 

сенсорное и математическое развитие 

5

. 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

Слушание детьми произведение 

художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских 

интересов детей. 

6

. 

Конструирование и 

изобразительная 

деятельность детей 

Разные виды художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

7

. 

Музыкальная деятельность Музыкальные занятия проводятся в 

музыкальным руководителем ДО в специально 

оборудованном помещении. 

8

. 

Двигательная деятельность Занятия физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положением действующего 

СанПиН 

 

Культурные практики 

   Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 



Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. 

  В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду 

для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений.  Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.).Результатом работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) – форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг –система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП. 



Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную  

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДО как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта,положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

 свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДО и вторая половина дня. 

 Любая деятельность ребёнка в ДО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; самостоятельная 

двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение  

 ритмических и танцевальных движений. 

 

Поддержка детской инициативы 
 

Направления 

Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы 

в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации 

у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество 

своего результата; 

внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 



испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 

обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 

приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; поддерживать 

у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать 

рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и 

творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Способы 

 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог 

сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения 

детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание 

ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 

взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, 



анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 

 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

Дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, 

которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого 

педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 

поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более 

сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, 

постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за 

стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата - необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

    Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с изменением 

статуса дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они 

становятся самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально 

прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о 

малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому 

научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на 

решение новых, значимых для их развития задач. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении 

и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить 



начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Воспитатель 

придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях спешить на 

помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных 

задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать 

детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении и 

общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и 

непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок 

порой ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как 

бы примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей 

индивидуальности, о своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с 

проявлением «кризиса семи лет». Появление подобных особенностей в поведении должно 

стать для близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо 

относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники очень чувствительны к оценкам 

взрослых. Они остро переживают, если взрослый выражает сомнение в их 

самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. Развитию самостоятельности 

способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель (или принять ее от 

воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

воспитателем в разных видах деятельности. 

При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности детей является творчество. 

Задача воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствует создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы 

образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой 

деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 

замысла, способов и формы его воплощения. Старшие дошкольники с удовольствием 

откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам знакомых сказок, 

подготовить концерт для малышей или придумать и записать в «волшебную книгу» 

придуманные ими истории, а затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные 

книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они 

перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые продолжения историй. 

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы таинственные 

письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость 

открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если...?», «Как это 

изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое 



решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в 

общении воспитателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» 

появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это 

могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, 

схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая 

загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает 

детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и 

сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель специально обращается к 

книгам, вместе с детьми находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная 

книга становится источником новых интересов дошкольников и 

пробуждает в них стремление к овладению чтением. Для развития детской 

инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные дни необычно – как «День 

космических путешествий», «День волшебных превращений», «День лесных обитателей». В 

такие дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 

выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят космический 

корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровывают послания 

инопланетян, отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общей игровой, 

интересной, совместной деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, с 

ФОП ДО. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 



придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

 Деятельность педагогического коллектива ДО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

                                                

 В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе 

укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. 

Именно в этот период педагог корректирует детско - родительские отношения, помогает 

родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой 

семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет развитию совместной 

деятельности родителей и детей – игровой, досуговой, художественной. В процессе 

совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них способности 

к самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение 



собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка. 

Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей – развитие родительского 

коллектива группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли 

бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития 

детей группы. Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с 

повышением компетентности родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением 

уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением 

совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в  ДО; просвещение родителей 

(законных представителей), повышение их  правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы 

благополучия семьи; 

 Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

 Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

 Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка; 2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДО и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДО, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 



представителей) в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

 

 Деятельность педагогического коллектива ДО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

                                                

 

 

Перспективный план работы с родителями подготовительной группы 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Месяц Название мероприятия Цель проведения 

Сентябрь 1. Организационное родительское 

собрание «Особенности развития детей 

6-7 года жизни». 

2.  Беседа с родителями «Скоро в 

школу». 

3.  Консультация «Проблемы обучения 

грамоте детей 7 года жизни». 

4.  Папка-передвижка для родителей 

«Мы работаем в соответствии с ФГОС 

Знакомство родителей с требованиями 

образовательной программы «От 

ождения до школы» в детском саду 

детей 6 – 7 лет. 

Дать понятие о том, что пугать 

ребенка вредно «Психолого – 

педагогическое просвещение 

родителей по вопросам речевого 

развития ребёнка». 



ДО и требованиями ФОП.». 

5. Анкетирование родителей. Тема: 

«Какой вы родитель?». 

Познакомить с новым направлением 

ДО. Повышение педагогической 

культуры  родителей. 

Октябрь  1.  Консультация «Игра, как средство 

воспитания дошкольников». 

2.  Педагогический всеобуч «Что надо 

знать о своём ребёнке». 

3. Анкетирование родителей. Тема: 

«Знаете ли вы своего ребёнка?». 

4.  Совместное творчество детей и 

родителей «Осенние фантазии» 

 

Распространение педагогических 

знаний  среди родителей, 

теоретическая помощь  родителям в 

вопросах воспитания детей. 

Анализ информации о воспитанниках 

и их семьях. Совершенствование 

психолог о - педагогических знаний 

родителей. 

Активизация родителей в работу 

группы детского сада, развитие 

позитивных взаимоотношений 

работников дошкольного  учреждения 

и родителей. 

Привлекать к совместной 

деятельности родителей и детей 

Ноябрь  1.  Консультация «Как провести 

выходной день с ребёнком?» 

2. Оформление фотоальбома «Семьи 

наших воспитанников». 

3.  Папка-передвижка для родителей. 

Тема: «Помогите 

детям запомнить правила пожарной 

безопасности». 

4.  Выставка детских работ «Чтобы не 

было пожара, чтобы не было беды». 

 

Предложить разные варианты 

совместного  отдыха 

Объединение усилий педагогов и 

родителей  по приобщению детей к 

основам пожарной безопасности. 

Знакомство родителей с методикой 

ознакомления дошкольников с 

правилами  пожарной безопасности. 

 

Декабрь 

 

1.  Консультация «Грипп. Меры 

профилактик. Симптомы данного 

заболевания». 

2.  Родительское собрание. Тема: 

«Здоровый образ жизни. Советы 

доброго доктора». 

3.  Выставка поделок «Мастерская Деда 

Мороза» 

4.  Памятка для родителей «Как 

отвечать на детские вопросы?». 

5.  Трудовой десант: постройка 

снежных фигур на участке группы 

 

Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья  

дошкольников в домашних условиях и  

условиях детского сада.  

Ознакомление  родителей с задачами 

по сохранению и 

укреплению здоровья детей. 

Повышение педагогической культуры  

родителей 

Создание условий для осознания 

родителями  необходимости 

совместной работы детского  сада и 

семьи. 

Активизация родителей в работу 

группы по  проведению тематической 

выставки совместных поделок 



родителей и детей. 

Январь  1.  Консультация «Самостоятельность 

ребёнка. Её границы». 

2.  Памятка для родителей. Тема: 

«Приглашаем к сотрудничеству». 

3. Педагогический всеобуч «Что делать 

с гиперактивным ребенком». 

4.  Памятка для родителей. Тема: «Чаще 

говорите детям». 

Повышение педагогической культуры  

родителей. 

Совершенствование психолого- 

педагогических знаний родителей. 

 

Февраль  1.  Выставка детских рисунков, тема: 

«Мой папа». 

2.  Консультация «Роль отца в 

воспитании ребёнка» 

3. Беседа «Возможные формы 

совместного отдыха родителей и 

детей». 

4.  Выставка рисунков «Папа, мама, я – 

очень дружная семья». 

 

Выявление и анализ информации о 

том, какую роль в воспитании детей 

занимают папы и дедушки. 

Распространение педагогических 

знаний  среди родителей, 

практическая помощь родителям в 

воспитании детей. 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей 

по теме «мама, папа, я – очень 

дружная семья». 

Март  1.  Творческие работы детей к 8 марта 

«Мама - солнышко моё». 

2.  Плакат для родителей «Дорога не 

терпит шалости – наказывает без 

жалости!». 

3.  Памятка для родителей «Безопасные 

шаги на пути к безопасности на 

дороге». 

4.  Тематическая выставка «Внимание 

улица!» книги, дидактические пособия, 

игры. 

 

Демонстрация творческих 

способностей 

детей. 

Реализация единого воспитательного 

подхода по обучению детей правилам 

дорожного движения в детском саду и 

дома. 

Повышение педагогической культуры 

родителей. 

Знакомство с требованиями 

программы  воспитания и обучения в 

детском саду по  правилам дорожного 

движения разработка  методического 

обеспечения. 

Апрель  1.  Беседа «Детский рисунок – ключ к 

внутреннему миру ребенка». 

2.  Памятка для родителей «Как 

измерить талант?». 

3. Открытый показ для родителей 

занятия по математике. 

 

Выявление волнующих вопросов у 

родителей по теме «развитие 

творческих способностей у детей». 

Знакомство с задачами программы  

воспитания и обучения в детском саду 

по  теме «изобразительная 

деятельность ребенка в дошкольном 

учреждении». 

Активизация педагогических знаний 

родителей. 

Май  1. Итоговое родительское собрание по 

теме: «Подготовка к выпускному 

вечеру», «Скоро в школу». 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь  родителям в 



2.  Отчет родительского комитета о 

проделанной работе 

3. Трудовой десант: Участие родителей 

в благоустройстве группового участка. 

вопросах воспитания детей. 

 

 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями: 

Атемаскина Ю.В., Шван И.В. Привлечение благотворительных средств в ДОУ. –       

М.: Сфера, 2011. 

Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьей. – М.: 

Сфера, 2012. 

Козлова А.В., Дешеулина Р.П. Работа ДОУ с семьей. – М.: Сфера, 2008. 

Прохорова С.Ю., Нигматулина Н.В., Евстегнеева В.И. Нетрадиционные формы 

проведения родительских собраний в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 

2003», 2012. 

Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. Старшая группа. – М.: ВАКО, 

2014 

II часть формируемая участниками образовательных отношений - парциальные 

программы: 

1. Программа «Приобщение к истокам русской национальной культуры» 

Цель:  

• расширить представление о жанрах устного народного творчества;    

• показать своеобразие и самостоятельность произведения фольклора, богатство и 

красочность народного языка;  

• воспитывать у детей нравственные, трудовые, экологические, патриотические 

чувства. 

Задачи:  
• содействие атмосфере национального быта;  

•  широкое использование фольклора: песен, загадок, пословиц, поговорок, частушек;  

• учить рассказывать русские народные сказки, играть в народные подвижные и 

театрализованные игры;  

•  знать и различать народное искусство, как основу национальной культуры. 

 

Тематическое  планирование  

на 2023-2024учебный год 

 

Сентябрь  

1. «Восенушка-осень-сноп последний косим».  

Беседа о первом осеннем месяце, его особенностях и приметах. 

Повторение заклички «Воселушка-осень» 

2. «Хлеб – всему голова».  

Беседа о старинных способов уборки хлеба. 

Знакомство с жерновами и их использованием. 

Октябрь  



1. «Октябрь – грязик – ни колеса, ни полоза не любит». 

Беседа о характерных приметах октября.  

Рассказ о народном празднике Покрове. 

2. «Камень град» 

Знакомство с легендами о строительстве Нижегородского кремля – пограничной 

крепости Московского государтва. 

Ноябрь  

1. Синичкин день. 

Заключительная беседа об осени. 

Рассказ о праздниках Синичкин день и Кузьминки. 

2. «Где живет перо Жар-птицы?» 

Знакомство детей с хохломской росписью и её традициями («кудрина» «травка») 

Декабрь 

1. «Зима – не лето, - в шубу одета». 

            Беседа о характерных особенностях зимы. 

            Использование русской народной песенки «Как на тоненький ледок». 

2. Снегурочка – внучка Деда Мороза.  

Чтение сказки «Снегурочка». 

Прослушивание фрагментов оперы Н.А. Римского – Корсакова «Снегурочка». 

Январь  

1. «Пришла Коляда накануне Рождества». 

Беседа о рождественских праздниках, святочных гаданиях. 

Пение песенок. 

2. «Зимние узоры» 

Знакомство с творчеством вологодских кружевиц. 

Февраль  

1. «Гжель прекрасная» 

Знакомство с гжельским художественным промыслом. 

2. «На героя и слава бежит» 

Рассказ о русских богатырях 

Март 

1. «Сердце матери лучше солнца греет» 

Этическая беседа о маме с включением народных пословиц и поговорок. 

2. «Живет в народе песня» 

Беседа о русской народной песне.  

Знакомство с пословицами и поговорками о песне. 

Разучивание русской народной песни «Ой, встала я ранёшенько». 

Апрель  

1. «Красная горка» 

Рассказ о Пасхе. 

Словесные народные игры «Садовник», «Бирюльки» 

2. «Путешествие на златогривой чудо – тройке» 

Знакомство детей с образом коня в русском народном декоративно-прикладном 

творчестве 

(городецкая, палехская, хохломская роспись). 

Рассказ о мастерах Палеха. 

Май 



1. «Человек без Родины, что соловей без песни». 

Заключительная беседа о прошлом родного края о героях – земляках. 

2. Прощание с «избой» 

Заключительная беседа о русской избе и национальной кухне. 

 

1. Программа «Мой край -Чукота» 

Цель: формирование гармонически развитой и духовно богатой личности, 

воспитание стремления к самосовершенствованию, развитие познавательной и творческой 

активности обучающихся, расширение их историко-географических представлений о своём 

крае. 

Задачи:  

 Формировать у дошкольников элементарные представления об истории за- 

рождения культуры и традициях народов Чукотки через знакомство с легендами, 

сказаниями, национальными играми и народно-прикладным творчеством. 

 Прививать бережное отношение к традициям своего народа, воспитывать любовь и 

уважение к своей малой Родине. 

 Формировать у обучающихся вечные ценности; милосердие, сострадание, 

правдолюбие, стремление к добру и неприятие зла. 

 

    Тематическое  планирование  

на 2023-2024 учебный год 

 

              
Сентябрь 

Тема 
 

Содержание и формы работы 

«Осень – такая добрая пора» 

Цель: 

- закреплять экологически 

грамотные образцы поведения в 

природе; 

- развивать у детей чувство 

прекрасного, умение ценить красоту и 

богатство родной природы; подмечать 

воспетую в литературных 

произведениях авторов Северо – 

Востока ее образность и очарование; 
пробуждать желание выразить 
свои чувства и переживания в 
речевой, изобразительной, 
игровой деятельности. 

 

1. Рассматривание и сравнение лиственных и 

хвойных деревьев (форма, цвет листьев, кора, 

крона и т.д.). 

2. Экскурсия в лесотундру. 

3. Опытно – экспериментальная работа с ветром. 

4. Художественная литература: 

- Б. Рубин «Приметы осени»; 

- М. Мутик «Живите в дружбе с природой»; 

- С. Олефир «Брусника», «Осеннее». 

5. Дидактические игры и упражнения: 

- «Трава у дома»; 

- «Экологические задачи». 

6. Комплексная деятельность. Тема: «Природа 

Севера, тобою очарован…»: 

- завершение детьми рассказа, начатого 

воспитателем. «И нарядно в осеннем лесу, и богато, а 

все же немного грустно…»; 

- дидактическая игра «Пальчиковое путешествие по 



осеннему лесу»; 

- аппликация. Тема: «Панно» (флористика). 

7. Развлекательно – познавательная деятельность. 

Тема: «Разноцветное путешествие». 

8. Художественное творчество: 

- рисование. Тема: «Осень выкрасила сопки». 
9. Физкультурный досуг. 

Тема: «Осень детям дорога, 
осень добрая пора». 

Октябрь 

Тема Содержание и формы работы 

«А завтра к нам придет зима» 

- Цель: закрепить представление 

детей о том, что в природе все 

взаимообусловлено: опавшие листья 

укрыли корни деревьев, засыпали норы 

грызунов; пропали насекомые, замерзли 

реки, озера – улетели птицы; выпал 

первый снег – птицы и животные 

поменяли свой облик; 
учить детей определять характерные 
черты поведения, место обитания, способ 
передвижения некоторых, наиболее 
типичных, зимующих перелетных птиц 
Крайнего Севера 

1. Сравнение погоды в Москве и Билибино, в 

Москве и Анадыре и т.д. (теле – 

радиоинформация). 
2. Экскурсия на водоем. 
3. Опытно – экспериментальная работа со льдом. 

4. Художественная литература: 

- В. Гольдовсая «Утро»; 

- И Паничев «Северный лежебока»; 

- С. Олефир «Жить и доживать». 

5. Дидактические игры и упражнения: 

- «Кто где спит?»; 

- «Хорошо - плохо». 

6. Комплексная деятельность. Тема: «Улетают 

птицы к югу»: 

- рассказ воспитателя о перелетных птицах Севера 

(по рассказу С. Олефира «Перелетные птицы»); 

- дидактическая игра «Чей клюв лучше?»; 

- ручной труд. Тема: «Перед дальней дорогой» 

(бумагопластика). 

7. Развлекательно – познавательная деятельность. 

Тема: «Кто важнее?». 

8. Художественное творчество: 

- рисование. Тема: «Снега осенней Чукотки». 

9. Физкультурный досуг. Тема: «Приглашаем к нам 

на Север». 



Ноябрь 

Тема Содержание и формы работы 

«Искусство, связанное с жизнью» 

Цель: 

- продолжить знакомство детей с 

искусством народов Крайнего Северо – 

Востока, основанном на древних 

традициях, обновленном современной 

жизнью, имеющем большую 

художественную ценность; 

- формировать эстетическое восприятие 

произведений искусства мастеров 

Чукотки; 

- учить соответствующей технике 

гравировки (контурный рисунок, зигзаг, 

штрих). 

1. Рассматривание и сравнение иллюстраций к 

северным сказкам, выполненных в разной 

технике (графика, гравировка). 

2. Экскурсия в магазин сувениров. 

3. Опытно – экспериментальная работа с почвой. 

4. Художественная литература: 

- эскимосские сказки «Пропавшая песенка» (обр. 

Н. Гессе), «Человек и великан» (обр. В. Леонтьев); 

- чукотская сказка «Кто хитрее?» (обр. 

Г. Тынатваль). 

5. Дидактические игры и упражнения: 

- «Да – нет?»; 

- «О чем рассказывает пейзаж?». 

6. Комплексная деятельность. Тема: «Новая 

жизнь древних легенд Чукотки»: 

- знакомство с искусством гравировки по кости; 

- дидактическая игра «Кто больше заметит?»; 

- рисование. Тема: «Гравировка клыка». 

7. Развлекательно – познавательная 

деятельность. Тема: «Играй, сказка». 

8. Художественное творчество: 

- аппликация. Тема: «Орнамент для скмки». 
9. Физкультурно – игровая деятельность. Тема: 
«Игры, соревнования с набивным мячом - Кэпыль». 

                                                                         Декабрь 

                          Тема               Содержание и формы работы 

«Страна вечной мерзлоты» 

Цель: 

- уточнить представление детей о 

защитных свойствах снега (укрывает 

землю и растения от сильных 

морозов, снежный покров является 

источником влаги для растений 

весной); 

- учить классифицировать животных 

Крайнего Севера по разнообразным 

признакам, сравнивать, находить 

общее и отличительное 

(приспособление к среде обитания, 

польза природе и человеку); 
закрепить умение самостоятельно 
рассуждать, устанавливать логические 
связи. 

1. Наблюдение за почвой, вечно – 

зеленым кустарником. 

2. Экскурсия в лес (на сопку). 

3. Опытно – экспериментальная работа. Тема: 

«Жизнь растений под снегом». 

4. Художественная литература: 

- К. Любицкая «Кто живет в тундре?»; 

- В. Гольдовская «Баллада о стланике»; 

- С. Олефир «Декабрь»; 

- Н. Леденцов «Белоснежки». 

5. Дидактические игры и упражнения: 

- «Деревья зимой»; 

- «Кто такой?». 

6. Комплексная деятельность. Тема: «В тундре 

зимой пустынно, ни птицы, ни зверка…»: 

- лепка. Тема: «Животные Севера». 

7. Театрализованное представление. Тема: 

«Жадный глухарь» (С. Смирнов). 

8. Художественное творчество: 



- рисование. Тема: «Ветка стланика» (по стих. А. 

Жигулина). 
9. Физкультурно – игровая деятельность. Тема: «В 
лесу зима, жестокая пора». 

                                                                            Январь 

                   Тема Содержание и формы работы 

«Наши соседи чукчи, эскимосы, 

якуты» 

Цель: 

- уточнить знания детей о жизни 

коренных народов Севера, их 

прошлом и настоящем; 
расширить географические и 
природоведческие представления о 
Крайнем Севере. 

1. Рассматривание одежды, предметов быта 

народов Крайнего Севера. 

2. Экскурсия в краеведческий музей 

на этнографическую экспозицию. 

3. Опытно – экспериментальная работа с 

мехом (нерпы, песца, оленя). 

4. Художественная литература: 

- К. Любицкая «Первая охота»; 

- В. Кеулькут «Это неправда»; 

- С.В. Дубинин «Маленькая ода Чукотке» 

(отрывок); 

- якутская сказка «Таю принесет солнце» 

(обр. Г. Снегирева); 

- чукотская сказка «Ленивая птичка» 

(обр. Г. Снегирева); 

- эскимосская сказка «Как появились разные 

народы» (обр. Г. Снегирева). 

5. Дидактические игры и упражнения: 

- «Откуда сказка пришла?»; 
«Где? Как? Почему?». 
6. Комплексная деятельность. Тема: «Там, за 

синими горами»: 

- составление рассказа по картине «На 

Крайнем Севере»; 

- рассматривание фотографий, 

иллюстраций их жизни народов Севера 

(прошлой, настоящей); 

- ручной труд. Тема: «Узор для корсажа». 
7. Развлекательно – познавательная 

деятельность. Тема: «Путешествие в страну 

вечной мерзлоты». 

8. Художественное творчество: 

- аппликация. Тема: «Эскимосский коврик». 

9. Физкультурно – игровая деятельность. Тема: 
«Наши добрые соседи». 

 

                                                                  Февраль 

Тема  Содержание и формы работы 



«Морозы, морозы и нет им конца» 

Цель: 

- закрепить представление детей 

об особенностях северной зимы и 

смысла противостояния людей 

суровым условиям края; 

- развивать способность к 

словотворчеству, 

сочинительству, постигая 

богатство родного языка; 

- развивать эмоциональное 

отношение к творческому 

самовыражению, воплощению 

замыслов в речевой, изобразительной, 

игровой деятельности. 

1. Художественная литература: 

- К. Любицкая «Куропатки»; 

- Б. Горюнов «Чукотка»; 

- В. Суслов «Северное сияние»; 

- Ю. Шесталов «Северное сияние». 

2. Дидактические игры и упражнения: 

- «Какой? Какая? Какие?»; 

- «Где мы гуляем?». 

3. Комплексная деятельность. Тема: «А за 

окном поют метели…»: 

- просмотр видеосюжетов «Зима в Билибино»; 

- поэтическое творчество юных билибинцев; 

- рисование. Тема: «Зимний пейзаж» 

(воскография). 

4. Развлекательно – познавательная 

деятельность. Тема: «Школа Северячка – 

школа веселого стихотворчества и 

сочинительства». 

5. Художественное творчество: 

- рисование. Тема: «Зимний пейзаж» 

(продолжение). 

6. Физкультурный досуг. Тема: «Мы мороза 

не боимся». 

Март 

Тема Содержание и формы 
работы 

«Твои люди, Север» 

Цель: 

- продолжить знакомство детей с 

прославленными земляками: 

самобытным творчеством поэтов и 

писателей, косторезов Чукотки и др.); 

- развивать способность включаться в 

творческий процесс, использовать 

народное искусство для выражения 

своих представлений об окружающем 

мире. 

1. Встреча с известными деятелями искусства 

города. 

2. Экскурсия в краеведческий музей им. 

Г.С. Глазырина. 

3. Художественная литература в исполнении 

авторов Северо – Востока. 

4. Дидактические игры и упражнения: 

- «Рождение цветка»; 

- «Как построить ярангу?». 
5. Комплексная деятельность. Тема: «Ее жизнь – 
поэма и песня»: 
- рассказ воспитателя о чукотской 

поэтессе А. Кымытваль; 

- чтение стихотворений А. Кымытваль детьми; 

- ручной труд. Тема: «Панно». 

6. Развлекательно – познавательная 
деятельность. Тема: «О чем поет бубен?». 

7. Художественное творчество: 

- лепка. Тема: «Пеликен». 
8. Физкультурный праздник. Тема: «Чукотские 
состязания». 



                                                             Апрель 

Тема Содержание и формы работы 

«Еще одна весна пришла» 

Цель: 

- углубить детские впечатления, 

связанные с приходом весны; 

отметить, как ослепительно светит 

северное солнце, несущее ощутимое 

тепло; 

- развивать у детей способность 

переживать чувства, настроение 

автора, сопоставлять прочитанное 

(услышанное) с фактами жизни; 

- учит описывать события, 

происходящие в определенной 

последовательности по 

сюжетным  картинкам. 

1. Наблюдение за цветом сопок с южной, 

северной стороны. 

2. Целевая прогулка на сопку. 

3. Опытно – экспериментальная работа 

по определению скорости течения ручья 

(реки). 

4. Художественная литература: 

- С. Олефир «Птичий хор», «Мамы и детки»; 

- В. Ледков «Солнце сна лишилось»; 

- И. Паничев «Ивушки». 

5. Дидактические игры и упражнения: 

- «Азбука поведения в природе»; 

- «Мамы и детки». 

6. Комплексная деятельность. Тема: 

«Весна в тундре»: 

- составление рассказа с развивающим 

действием 

«Случай в тундре»; 

- игра – состязание «Три прыжка»; 

- коллаж. Тема: «Олененок родился». 

7. Развлекательно – познавательная 

деятельность. Тема: «Знаешь ли ты Север?» 

(КВН). 

8. Художественное творчество: 

- рисование. Тема: «Тундра проснулась» (по стих. 

М. Вальгиргина). 
9. Физкультурный праздник. Тема: «Кильвей». 

                                                                Май 

Тема Содержание и формы работы 

«Берег двух океанов» 

Цель: 

- уточнить представления детей о 

Чукотке как удивительном крае, 

берега которой омываются водами 

двух океанов – Тихого и Ледовитого; 

- учить ориентироваться в 

фотоматериалах, находить сходство 

с 

наблюдаемыми объектами, 

испытывать наслаждение от 

восприятия зримой 

«красоты» окружающего мира; 

- обобщить знания детей о 

природе, искусстве, жизни людей на 

Крайнем Севере; 

приобщить к коллективной 

творческой деятельности 

посредством оформления карты 

Чукотского автономного округа, 

панно. 

1. Рассматривание фотоальбомов «Берег 

двух океанов» и др. 

2. Опытно – экспериментальная работа с 

морской и водопроводной водой. 

3. Художественная литература: 

- С. Олефир «Май»; 

- В. Кеулькут «Шторм». 
4. Дидактические игры и упражнения: 
- «Пальчики оближешь»; 
- «Кто в море студеном живет?». 

5. Комплексная деятельность. Тема: 

«Многоэтажные острова»: 

- составление детьми рассказа о «жильцах» 

северных многоэтажных островов (подводный 

мир, берега и скалы); 

- психогимнастика «Ракушка»; 
- ручной труд. Тема: «Животный мир 

северных островов». 

6. Художественное творчество: 

- рисование. Тема: «Ледоход на реке». 

9. Физкультурно – игровая деятельность. Тема: 
«Водный мир Севера». 

 



 

Педагогическая диагностика в детском саду. 

 

  Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная цель 

педагогической диагностики в ДО определяет использование им преимущественно мало 

формализованных диагностических методов, ведущими среди которых являются 

наблюдение проявлений ребенка в деятельности и общении с другими объектами 

педагогического процесса, а также свободные беседы с детьми. 

Педагогическая диагностика ребенка направлена на изучение: 

- деятельностных умений ребёнка; 

- интересов, предпочтений, склонности ребенка; 

- личностных особенностей ребенка; 

- поведенческих проявлений ребенка; 

-  особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

- особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 

Принципы педагогической диагностики. 

1. Принцип объективности. 

2. Принцип целостного изучения педагогического процесса. 

3. Принцип процессуальности. 

4. Принцип компетентности. 

5. Принцип персонализации. 

Этапы мониторинга 

1. Определение объекта и цели мониторинга, формулирование эталона, определение 

критериев и показателей, диагностических методов. 

2. Практический сбор информации об объекте мониторинга. 

3. Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из 

существующих источников. 

4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информации, 

прогноз развития объекта. 

5. Принятие управленческого решения об изменении деятельности. 

 Результаты педагогического мониторинга 

- описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда 

несущественных) связей и процессов объекта исследования; 

- сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых 

внутренних связей и процессов объекта; 

- репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на основании 

ранее полученных данных; 

- продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его 

сторон, свойств, качеств; 

- интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, свойства, 

отношения объекта исследования.  

  

     Диагностика индивидуального развития 

 

Показател

и 

(оцениваем

ые 

параметр

ы) 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможн

ое число 

баллов 

Методы 

диагност

ик и 

1.Теоретическая 
подготовка 



1.1 

Теоретичес

кие знания 

по 

основным 

разделам 

учебно- 

тематическ

ого плана 

программы 

Способность ответить 

на простые вопросы по 

всем темам за год. 

Ребенок не может 

выполнить все параметры 

оценки, помощь 

взрослого не 

воспринимает 

1 Устн

ый 

опрос 

Ребенок с помощью 

взрослого выполняет 

некоторые параметры 

оценки 

2 

Ребенок выполняет все 

параметры оценки с 

частичной помощью 

взрослого 

 

3 

Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2. Практическая подготовка 



2.1. 

Основная 

подготов

ка 

Умение 

ориентироваться. 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь 
взрослого не воспринимает 

1 Наблюде
ни е 

Ребенок с помощью 

взрослого 

выполняет некоторые 

параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 

параметры оценки с 

частичной помощью 

взрослого 

3 

Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2.2. 

Краеведчес

кие  навыки 

Умение наблюдать и 

делать выводы. 

Ребенок не может 

выполнить 

все параметры оценки, 

помощь взрослого не 

воспринимает 

1 Наблюде

ни е 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной помощью 
взрослого 

3 

Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

4 



оценки 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2.3. 

Физическ

ая 

подготов

ка. 

Умение преодолевать 

препятствия 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь 
взрослого не воспринимает 

1 Наблюде

ни е 

Ребенок с помощью 
взрослого выполняет 
некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной 
помощью взрослого 

3 

Ребенок выполняет 

самостоятельно и с 

частичной помощью 

взрослого все параметры 

оценки 

4 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

2.4. 

Умение 

соблюдать 

правила 

безопасности 

во время 

занятий 

Соответствие реальных 

навыков соблюдения 

правил безопасности 

программным 

требованиям 

Ребенок не может 
выполнить все параметры 
оценки, помощь 
взрослого не воспринимает 

1  

Ребенок с помощью 
взрослого 
выполняет некоторые 
параметры оценки 

2 

Ребенок выполняет все 
параметры оценки с 
частичной 
помощью взрослого 

3 



Ребенок выполняет 
самостоятельно и с 
частичной 
помощью взрослого все 
параметры оценки 

4 

    

Ребенок выполняет все 
параметры оценки 
самостоятельно 

5 

 
 

 
    III. Организационный раздел 

 
Режим дня в подготовительной группе 

 
Режимные моменты Время Режим дня в теплое время года Время 

Холодный период года (сентябрь - май) Теплый период года (июнь - август) 

Прием и осмотр детей. Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

7.45- 8.15 Прием и осмотр. Совместная деятельность 

взрослого и ребенка 

7.45- 8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.45 

Самостоятельная  деятельность, игра  8.45- 9.00 Самостоятельная  деятельность, игра 8.45- 9.00 

Организованная  образовательная деятельность 

№1 (общий период длительности, включая 

динамические паузы).  

9.00- 9.30 

 

Организованная  образовательная деятельность   9.00-9.50 

Самостоятельная  деятельность 9.30- 9.40 Витаминизированный завтрак 09.50-10.00 

Организованная  образовательная деятельность 

№2 (общий период длительности, включая 

динамические паузы). 

  9.40- 10.10 Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны 

 

10.00-12.15 

 

 Второй завтрак 10.10-10.20 Водные процедуры 12.15-12.30 

Совместная/самостоятельная деятельность 

детей, игра 

10.20-10.30 Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00  



 Подготовка к прогулке.  Прогулка. 

Возвращение с прогулки 

10.30- 12.00 Дневной сон 13.00-15.20  

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30 Подъем, воздушно - водные процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность 

15.20-15.30 

Закаливающие мероприятия  (полоскание рта), 

подготовка ко сну.  

12.30- 12.40 Подготовка к полднику. Полдник 

 

15.30-15.50 

Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие 

мероприятия 

15.00- 15.10 Игры, досуги, кружки, организованная  

образовательная деятельность  совместная  

деятельность детей 

15.50-16.30  

 Подготовка к полднику. Полдник 15.10-15.30  16.30-17.30  

Самостоятельная  деятельность детей 15.30-16.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей  

домой 

17.00-18.15  

Организованная  образовательная деятельность  

(общий период длительности, включая 

динамические паузы). 

16.00-16.30   

Самостоятельная деятельность взрослого и 

ребёнка, досуги, игры 

16.30- 16.40   

 Подготовка к ужину.Ужин 16.40-17.00   

Подготовка к прогулке. Прогулка.   Уход детей 

домой 

17.00- 18.15   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание  

Непосредственно-Образовательной Деятельности (НОД) 

 

Дни недели НОД Время 

 

Понедельник 

1.Познание. Формирование целостной картины мира 

2. Двигательная деятельность 

 

2-я половина дня:  

3. Чтение художественной литературы 

 

9.00 – 9.30 

9.40 –10.10 

 

 

16.00-16.30 

Вторник 1. Познание ФЭМП + Конструирование 

2. Музыкальная деятельность 

  

2-я половина дня:  

3. Приобщение к русской народной культуре 

9.00 – 9.30 

 

9.40 –10.10 

 

16.00 – 16.30 

Среда 1. Познавательное развитие 

2. Рисование 

3. Двигательная деятельность 

2-я половина дня:  

4. Мой край - Чукотка 

9.00 – 9.30 

9.40 –10.10 

10.40 – 11.10 

 

16.00 – 16.30 

Четверг 

 

1. Познание ФЭМП 

2. Музыкальная деятельность 

2-я половина дня: 

3. Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.30 

9.40 –10.10 

 

16.00 – 16.30 

Пятница 1. Развитие речи  

2. Рисование 

3. Физическая культура на свежем воздухе 

 

9.00 – 9.30 

9.40 –10.10 

10.40 – 11.10 

 

 

Всего 16 образовательных ситуаций и занятий, длительностью 30 минут. 



Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Формы непосредственно образовательной деятельности:  

  -    фронтальные:   

 по подгруппам;   

 индивидуальная работа;   

 свободная и самостоятельная деятельность;   

 объединение детей и родителей для совместной деятельности;   

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры  ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

 

Самостоятельная деятельности детей в режимных моментах 

 

Режимные моменты Распределение времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 минут 

 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

30 минут 

 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке От 40 минут 

Игры перед уходом домой  От 15 до 50 минут 

 

 



Особенности организации, развивающей предметно - пространственной среды в подготовительной группе 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда 

обеспечивает: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

1) насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы «от рождения до школы». 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

  игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей старшего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

1. трансформируемость пространства даёт возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

2. полифункциональность материалов обеспечивает: возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, ширм и т.д.; наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

3. вариативность среды указывает: наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

4. доступность среды характеризуется: доступностью для воспитанников, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; и исправность, и сохранность материалов и оборудования. 



5. безопасность предметно-пространственной среды обеспечивается соответствием всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Окружающая среда рассматривается нами как возможность наибольшего развития индивидуальности ребенка, учета его 

склонностей, интересов, уровня активности. При организации предметно-развивающей среды педагоги руководствуются 

возрастными и психологическими особенностями дошкольников. 

 

Принципы построения развивающей среды в группе: 

Принцип дистанции при взаимодействии, ориентирующий на организацию пространства для общения взрослого с ребенком 

«глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми, который реализуется через уголок 

«уединения», кабинет психолога. 

Принцип активности, самостоятельности, творчества, возможности ее проявления и формирования у детей и взрослых путем 

участия в создании своего предметного окружения, осуществляется в спортивно - музыкальном зале, в центрах групп. 

Принцип стабильности – динамичности, ориентирующий на создание условий для изменения и созидания окружающей среды в 

соответствии со «вкусами, настроениями, меняющимися возможностями детей». 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования, реализующий возможность построения непересекающихся сфер активности, 

позволяющий детям свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. 

Принцип эмоциогенности среды – предметная деятельность должна находить у детей обязательный положительный 

эмоциональный отклик, нравится им, давать стимул к продолжению этих занятий. 

Индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого – если и тем и другим комфортно в 

предметной деятельности, то она естественно сбудет способствовать развитию детей. 

Принцип открытости – закрытости – развивающая предметная сфера позволяет добавлять в себя различные элементы, а также 

по мере необходимости убирать уже ненужные; 

Принцип учета половых и возрастных различий детей - реализует возможность для девочек и мальчиков проявлять свои 

склонности в соответствии с принятыми в нашем обществе нормами, т.е. содержание отражает в равной степени интересы 

как девочек, так и мальчиков. 

Таким образом, окружающая среда, играющая особую роль в развитии ребенка, организована соответственно задачам воспитания. 

При создании предметно-развивающей, пространственной среды учитываются особенности каждой группы: возраст, состав, 

количество мальчиков и девочек, их индивидуальные особенности, в частности – подвижность, темперамент, склонности, 

интересы. 

 

 

 

 



3.4.1. Организация воспитательно-образовательного процесса и предметно-развивающей среды в подготовительной 

группе 

 

Развитие ребенка зависит от того, где, в каком окружении он растет, кто его воспитывает и как организовано воспитание. 

Окружающая среда, в которой живет ребенок, может быть монотонной, однообразной, бедной, стандартной, но она может и 

другой – насыщенной, неординарной, разнообразной, меняющейся. Ее правильная организация и умелое включение ребенка в 

процесс активного взаимодействия с окружающим предметным миром составляют важную сторону педагогической работы в 

детском саду. 

Для того, чтобы можно было включить детей в содержательную деятельность в группе нами созданы центры, т.е. организованна 

специальная обстановка, которая побуждает детей к самостоятельным действиям, способствует повышению интереса к 

различным видам деятельности: 

 Центр экологического воспитания «Уголок природы» 

 Центр «Экспериментирования» 

 Центры сюжетно-ролевых игр: "Салон красоты", "Магазин", "Поликлиника" ("Доктор"), "Семья". 

 Центр чтения  

 Центр театрализованной деятельности 

 Центр «Музыки» 

 Центр «Творческая мастерская" 

 Центр конструирования и игр с машинами (уголок "Безопасность на дороге", "ПДД") 

 Центр дидактических игр (настольно-печатные игры, игры с предметами и т.д.) 

 Центр «Планета Земля. Космос» 

 Центр «ОБЖ» 

 Центр «Спорта и здоровья» 

   Вышеперечисленные центры (зоны, уголки) наполненные разнообразными материалами, играми, игрушками и оборудованием, 

обеспечивающими свободный выбор детей. 

Игровое оборудование периодически сменяется согласно сезону, теме и потребностям детей.  Например: в центре сюжетно-

ролевых игр появляются различные атрибуты, которые способствуют обогащению или развитию нового сюжета игры (так 

сюжетно - ролевая игра «Магазин овощей и фруктов» вызвала у детей желание развернуть сюжет игры «Кафе» «Повара»). В 

книжном уголке обновляется подборка книг, в центре дидактических игр постоянно обновляются настольно печатные игры (в 

соответствии тематикой недели или месяца) и т.д. 

   Таким образом, развивающая среда группы является вариативной. Предметно-пространственная среда рационально логична и 

удобна для детей. 



Например: в строительном центре дети могут создавать различные сооружения как реалистичные, так и фантастические. 

Занимаясь строительством, у детей развиваются математические способности, приобретаются социальные навыки. Центр 

художественного творчества стимулирует детей к реализации творческих способностей. 

Группа оснащена необходимыми материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в труде, так и в игре. У мальчиков 

есть инструменты для работы с деревом, девочкам для работы с рукоделием. Для развития творческого замысла в игре у девочек 

предметы женской одежды, украшения, кружевные накидки, банты, сумочки, зонтики и т. п.; у мальчиков - детали военной 

формы, предметы обмундирования и вооружения рыцарей, русских богатырей, разнообразные технические игрушки. В группе 

имеется большое количество «подручных» материалов (веревок, коробочек, проволочек, колес, ленточек, которые творчески 

используются для решения различных игровых проблем.  

     Все игры и пособия доступны всем детям, обеспечена доступная среда во всех помещения, где осуществляется 

образовательная деятельность. Например: доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность. Дети знают, где взять бумагу, краски, карандаши, природный материал, костюмы и атрибуты для игр инсценировок, 

игрушки, дидактический материал, игры. 

Размещение игрушек, пособий производится таким образом, чтобы дети не только могли самостоятельно брать и укладывать на 

место игровой материал, но при необходимости и передвинуть часть оборудования, освободить площадь групповой комнаты для 

коллективных игр со строительным материалом или другими игрушками, пособиями. Все игровое оборудование находится на 

уровне роста детей. Развивающая предметно-пространственная среда в подготовительной группе создана с учетом ФГОС ДО и 

дает возможность эффективно развивать индивидуальность каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, уровня 

активности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах  

в подготовительной группе 
 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество форм 

образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Общение 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально – 

эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра – драматизация, 

строительно – конструктивные игры) 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно – ролевая, режиссерская, игра – драматизация, 

строительно – конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  Ежедневно 

Познавательно – исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления») 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности) 1 раз в 2 недели 

Наблюдение за природой (на прогулке) Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие детей 

Музыкально – театральная 1 раз в  неделю 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) 1 раз в 2 недели 

                          

  Важно отметить, что на самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет 

 (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)  в режиме дня должно отводиться не менее 3 – 4 часов. 

 



Учебный план подготовительной группы на 2023-2024учебный год 

Непосредственно - образовательная деятельность 

Образовательная  область Приоритетный вид детской деятельности Количество 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (ФЭМП, ознакомление с 

окружающим миром) 

2 2 

2             2 

Речевое развитие Коммуникативная, восприятие художественной литературы и 

фольклора 

2 2 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

художественный труд, конструирование 

3 5 

Музыкальная 2 

Физическое развитие Двигательная 3 3 

Социально-коммуникативное 

развитие 

  Мир социальных отношений, ценностное отношение к труду, 

ППБ, ПДД 

           2 2 

                                                                                                                                                   Всего 16 

 

Модель организации образовательной деятельности в детском саду на день в подготовительной группе 

Направление 

развития ребенка 

Старший дошкольный возраст 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое развитие 
  

- прием детей в детский сад на воздухе в теплое время 

года; 

 - утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые 

сюжеты); 

 - гигиенические процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта); 

- закаливание в повседневной жизни (облегченная 

одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; 

обширное умывание, воздушные ванны); 

-  гимнастика после сна; 

 - закаливание (воздушные ванны, ходьба    

босиком по «Тропе здоровья»); 

 - физкультурные досуги, игры и развлечения; 

 - самостоятельная двигательная деятельность; 

 - игры для развития моторики; 

 - пальчиковая гимнастика; 

 - совместные игры детей 

  



 - специальные виды закаливания; 

 - - физкультминутки на занятиях; 

 - физкультурные занятия; 

 - прогулка в двигательной активности 

Познавательное 

развитие  

Речевое развитие 
  

- занятия познавательного цикла; 

 - дидактические игры; 

 - наблюдения; 

 - беседы; 

- экскурсии по участку; 

 - исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

- занятия; 

 - развивающие игры; 

 - интеллектуальные досуги; 

 - занятия по интересам 

 - индивидуальная работа; 

 -подвижные игры коммуникативного 

направления; 

  

Социально-

коммуникативное 

развитие 
  

- утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы; 

 - оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы; 

 - формирование навыков культуры еды; 

 - этика быта, трудовые поручения; 

 - дежурства в столовой, в центре природы, помощь в 

подготовке к занятиям; 

 - формирование навыков культуры общения; 

 - театрализованные игры; - сюжетно-ролевые игры. 

Воспитание в процессе хозяйственно-бытового 

труда и труда в природе; 

 - эстетика быта; 

 - тематические досуги в игровой форме; 

 - работа в центре книги; 

 - общение младших и старших детей 

(совместные игры, спектакли); 

 - сюжетно-ролевые игры. 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 
  

- занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности; 

 - эстетика быта; 

 - экскурсии в природу; 

 - посещение музеев 

-  занятия в изостудии; 

- музыкально-художественные досуги; 

- индивидуальная работа 

  

 

      Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в виде развивающих проблемно-игровых и практических 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями. Разностороннее развитие детей с учетом их возрастных 

и индивидуальных особенностей обеспечивается по основным направлениям — физическому, социально- коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. Образовательные ситуации строятся как увлекательная проблемно-



познавательная деятельность. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Образовательные ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно-

поисковый характер, предполагают познавательное общение, совместную деятельность с воспитателем и активную 

самостоятельность детей в решении задач (социальных, коммуникативных, познавательных, художественных, двигательных, 

экологических, творческих и пр.), личностно-ориентированный подход педагога. 

      Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе осуществляется в первую половину дня, ежедневно 

проводится 2—3 занятия, продолжительностью 30 минут, с перерывами по 10 минут. 

 

 

Комплексно-тематическое планирование непосредственной образовательной деятельности 

на 2023-2024учебный год 

 

м
ес

я
ц

 

н
ед

ел
я

 Дата                                  Тема 

недели 

С
ен

т
я

б
р

 

ь
 

1. 01 – 08.2023 «Неделя Знаний». 

2. 11 – 15.2023 «Осень. Лес – клад чудес». 

3. 18 – 22.2023 «Осень. Золотая осень». 
4. 25 – 29.2023 «Детский сад – моя вторая семья». 

О
к

т
я

б
р

ь
 1. 02 – 06.2023 «Я вырасту здоровым: в здоровом теле – здоровый дуx». 

2. 09 – 13.2023 «Xлеб – всему голова». 

3. 16 – 20.2023 «Мой город, моя страна: моя страна». 

4. 23 – 31.2023 «День народного единства». 

Н
о
я

б
р

ь
 1. 01 – 10.2023 «Мой город, моя страна». 

2. 13 – 17.2023 «Поздняя осень: наш край». 

3. 20 – 24.2023 «Моя семья: День матери». 

4. 27 – 30.2023 «Поздняя осень: дикие животные и птицы». 

Д
ек

а
б
р

ь
 1. 01 – 08.2023 «Поздняя осень: домашние животные и птицы». 

2. 11 – 15.2023 «Зима белоснежная». 

3. 18 – 22.2023 «Новый год: неделя безопасности». 

4. 25 – 29.2023 «Новый год у ворот». 

Я

н в а  р ь
 

2. 09 – 12.2024 «Новый год: каникулы. Коляда». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 15 – 19.2024 «Зимушка – зима: явления в неживой природе; царица - 
водица». 

4. 22 – 26.2024 «Зимушка – зима: зимовье зверей». 

5. 29 – 31.2024 «Неделя транспорта». 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

1. 01 – 09.2024 «Родной край: труд взрослыx. Профессии». 

2. 12 – 16.2024 « Я и другие люди: нормы поведения». 

3. 19 – 22.2024 «День Защитника Отечества». 

4. 26 – 29.2024 «Мы – исследователи!». 

М
а
р

т
 

1. 01 – 07.2024 «Мамочка любимая!». 

2. 11 – 15.2024 «Знакомство с русской народной культурой и традициями: 
Фольклор» 

3. 18 – 22.2024 «Знакомство с русской народной культурой и традициями: 
народные игрушки». 

4. 25 – 29.2024 «Театральная неделя». 

А
п

р
ел

ь
 1. 01 – 05.2024 «Неделя здоровья». 

2. 08 – 12.2024 «Этот волшебный космос!». 

3. 15 – 19.2024 «Весна – красна: сезонные изменения в природе». 

4. 22 – 30.2024 «Весна – красна: народные традиции. Пасxа». 

М
а
й

 

1. 02 – 10.2024 «День Победы». 

2. 13 – 17.2024 «Предметы, которые нас окружают: мебель, посуда, бытовая 
теxника» 

3. 20 – 24.2024 «Здравствуй, лето!: природа вокруг нас» мониторинг. 

4. 27 – 31.2024 «Здравствуй, лето!: насекомые, животные и птицы» 
мониторинг 

И
ю

н
ь

 1. 03 – 07.2024 «Здравствуй, лето!» 

2. 10 – 14.2024 «Маленькие россияне» 

3. 17 – 21.2024 «Осторожный пешеход» 

4. 24 – 28.2024 «Я вырасту здоровым!» 

И
ю

л
ь

 1. 01 – 05..2024 «Неделя дружбы» 

2. 08 – 12.2024 «В мире растений» 

3. 15 – 19.2024 «Азбука безопасности» 

4. 22 – 31.2024 «Мы исследователи» 



 

 

 

 

 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

      В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДО.  

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей.  

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы 

(праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село, День народного единства, День 

защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям.  

 

Традиции ДО 

Традиции Содержание 

Утро радостных встреч Воспитатель лично встречает родителей и каждого 
ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по 
поводу того, что они пришли. 

А
в

г
у
ст

 1. 01 – 09.2024 «Ах, лето, в краски яркие одето!» 

2. 12 – 16.2024 «Соблюдай правила пожарной безопасности» 

3. 19 – 23.2024 «Театральная неделя» 

4. 26 – 30.2024 «Вот и лето прошло!» 



Утренний круг Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и 
проводит утренние приветствия (посредством игры, 
стихов с действиями), определяя тему дня и перечень 
занятий на текущий день. 

Вечерний круг В конце дня воспитатель собирает детей в круг для 
подведения итогов прошедшего дня. 

Поздравление именинников В каждой группе принято поздравлять именинников. 
Организуются музыкальные поздравления, пожелания и 
подарки от детей. 

Календарные и народные 

праздники 

Проводятся групповые и межгрупповые мероприятия: 

досуги, праздники, акции, флешмобы в соответствии с 

календарем значимых дат. 

Выставки совместного Выставки рисунков и поделок. Сделанных руками 

творчества детей, родителей и педагогов к значимым датам. 

 Трудовой десант Уборка и озеленение территории детского сада силами 
детей, родителей и педагогов. 

 

                                            Календарный план воспитательной работы 

  Направления   

воспитания 

Тематика мероприятия Сроки 

проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда 27 января 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в  Сталинградской 

битве 

2 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 
День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 



Духовно- 

нравстве

нное 

 

День защиты детей 1 июня 
 

 
  День древнего города 21 сентября  
Международный день пожилых людей 1 октября 
День защиты животных 4 октября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Тиркык,эмэт - праздник встречи солнца Январь 
Колядки 7-19 января 
Масленица Начало марта 

Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций 
России 

19 мая 

День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

 Элгааткон (Элгыраткон) – отбивка стада, его 
подготовка к весне и летовке.  

 
февраль-март 
 
 
 

Кильвей («Праздник молодого теленка») – 
посвящен прибавлению в стаде 

апрель-май 
 

Ульвэв – посвящается жилищу (яранге) и новому 
летнему стойбищу 

май-июнь 

Вылгыкаанмат (Вылгыкоранмат) –

проводится осенний забой оленей с 

проведением обряда благодарения.  
 

август-октябрь 

День отца в России Третье 
воскресенье 
октября 



День матери в России 
 
 

Последнее 
воскресенье 
ноября 

Пэгытти - чукотский Новый год  21-22 декабря 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба Российской 
Федерации 

30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон Первые 
выходные 
октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Ръилет - гонки на оленьих упряжках конец зимы- 
начало весны  

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 
 

19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных 
работников 

27 сентября 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской письменности и культуры 24 мая 



День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 
Грамотности 

8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 

 

Методическое обеспечение программы «От рождения до школы». Средства обучения и воспитания 

 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Помораева И.А., ПозинаВ.А.Формирование элементарных математических представлений: Методическое пособие 

для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., 

испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 ПензулаеваЛ.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная к школе 

группа. 6-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного воспитания: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий с детьми 4-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 



 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Методическое пособие для занятий с детьми 3-7 

лет. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.- 

сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 

 Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми подготовительной группы: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Сентябрь-ноябрь /авт.-сост. Н.Н.Черноиванова [и др.]. – Волгоград: Учитель, 2015. 

 Планирование организованной образовательной деятельности воспитателя с детьми подготовительной группы: 

технологические карты на каждый день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Декабрь-февраль /авт.-сост. С.Ф.Виноградова, В.Ю.Бабчинская. – Волгоград: 

Учитель, 2016 

 Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Автор-составитель: Лободина Н. – М.: «Учитель», 2016. 

 Колдина Д.Н. Лепка в детском саду. Конспекты занятий с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Паспорт группы 

 

 

Возрастная 

категория 

Количество мальчиков Количество девочек Всего детей 

6-7 лет    



 

Сведения о семьях воспитанников 

Полная семья  

Неполная семья  

Многодетная семья  

Проблемная семья  

Семья с опекуном  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


